
● 必ず主治医または薬剤師の指示どおりに飲んでくだ
さい。

● 寝る直前、寝るしたくをすべて済ませてから飲んで
ください。

● いったん寝たあと、短時間後にまた起きて、仕事な
どをする可能性があるときは、飲まないでください。

● 食事と同時、または食後２時間は飲まないでください。

● 主治医の指示なしに、ご自分の判断でお薬を飲むの
をやめたり、飲む量を変えたりしないでください。

を服用される患者さんへ

このお薬は、不眠症の治療に使われます。
服用するときは、下記の注意事項をお守りください。

＜裏面も必ずお読みください＞
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医療機関名・連絡先：

日新製薬株式会社 2021年６月作成　Ａ

● お薬の影響が次の朝以降にみられたり、眠気、注意力、
集中力、反射運動能力などの低下が起こることがあり
ますので、自動車の運転などの危険を伴う機械の操作
は行わないようにしてください。

● アルコール（飲酒）はこのお薬に影響しますので、控
えてください。

このお薬を飲んでいる間、副作用として、
味覚異常（お薬の成分による苦み）があらわれる
ことがあります。

味覚異常（お薬の成分による苦み）は、お薬を飲ん
だ後、しばらくしてからあらわれることもあります。

その他にも気になることがございましたら、主治医
または薬剤師に相談してください。
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