
＜裏面も必ずお読みください＞

＊飲み方

１日１回寝る前に１錠を口の中で溶かすか、かみくだいて飲ませ
るようにしてください。

このお薬は、気道の炎症や収縮を抑えて、気管支喘息による咳や喘
鳴、息苦しさなどの症状を起こりにくくします。

お子さんが飲まれるお薬は、

＊飲み方

 ・ 体重、年齢、症状にかかわらず、１日１回寝る前に１包を残さず
全部飲ませてください。光に不安定なので、開封したらすぐに
（15分以内に）飲ませてください。
 ・ このお薬は、口に直接入れる他に、室温（30℃）以下のスプーン
１杯程度の柔らかい食物、調製ミルクまたは母乳と混ぜて飲ませ
ることもできます。飲ませる準備ができるまでは、このお薬を開
けないでください。これらの食物と混ぜる場合も、混ぜたらすぐ
に（15分以内に）飲ませてください。このお薬を飲んだ後に水な
どの飲み物を飲ませてもかまいません。
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＊気をつけて頂きたいこと

 ・ このお薬は、気管支喘息が悪化した時だけではなく、症状が
落ち着いている時でも継続して飲ませてください。主治医の
指示なしにお薬をやめないでください。

 ・ 既に起こっている発作を止めるお薬ではありません。

 ・ 小さいお子さんは、自分の症状を上手く伝えることができま
せん。お子さんの状態を十分に観察し、異常が認められた場
合には速やかに主治医に連絡してください。

 ・ このお薬は、食事の有無にかかわらず飲ませることができます。

 ・ 飲み忘れた場合は、気がついた時にすぐに１回分を飲ませて
ください。次の飲む時間が近い場合は１回とばして、次の時
間に１回分を飲ませてください。決して２回分を一度に飲ま
せないでください。誤って多く飲んだ場合は、主治医または
薬剤師に相談してください。
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