
このお薬を飲むときに注意すること

◆医師、薬剤師の指示を守って、１日１回夕食後に飲んでください。

◆毎日飲み続けることで徐々に効いてくるお薬です。

すぐに効果があらわれないからといって、勝手に飲

むのをやめてしまわないようにしましょう。

◆飲みはじめの頃は、人によって吐き気や胃もたれなどの症状があ

らわれることがあります。しばらく飲み続けるとこれらの症状は

消えていくこともありますが、必ず医師に相談してください。

＜必ず裏面もお読みください＞

18歳未満の大うつ病性障害のある人がこのお薬を飲んだ場合、

有効性が確認できなかったとの報告や、死んでしまいたいとい

う気持ちを強めるという報告があります。18歳未満の大うつ病

性障害のある人は、医師と十分に相談してください。

このお薬は、抑うつ気分や不安を和らげるお薬です。飲みはじめ

は、すぐに効果はあらわれませんが、飲み続けることで徐々に効

いてきます。

お薬の効果を得るためには「飲み忘れをしないこと」、「自分の判

断で急に飲む量を減らしたり、やめたりしないこと」が大切です。

このお薬を飲む前に

5mg

服用される患者様及びご家族の皆様へ

10mg 20mg

を



◆眠気、めまいなどの症状があらわれることがありますので、自動車

の運転などの危険を伴う機械の操作には十分に注意してください。

◆他の医師を受診する場合や他のお薬を飲む場合は、必ずこのお薬

を飲んでいることを医師または薬剤師に伝えてください。

◆このお薬を中止するときは、数週間～数ヵ月かけて、少しずつ量

を減らしていきます。自分の判断で急に飲むのを中止してはいけ

ません。中止するときは必ず医師の指示に従ってください。

◆飲むのを中止したり、量を減らした場合に、めまい、汗をかく、

吐き気などの症状があらわれることがありますが、これらの症状

の多くはしばらくすると治まります。症状の程度は、ほとんど軽

いものですが、我慢できない症状があらわれた場合は、医師に相

談してください。

ご家族の方へ
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もともとうつ病やうつ状態の人は死んでしまいたいと感じるこ

とがあります。このお薬との関連性は明らかではありませんが、

このお薬を飲んでいる間に、まれに不安感や死んでしまいたい

と思う気持ちが強くなったり、ごくまれに攻撃的な態度や行動

をとったりすることがあります。特に飲みはじめや飲む量を変

更したときは注意し、このような症状があらわれた場合には、

すぐに医師に相談してください。

◆ご家族の方は、患者さんの行動の変化やうつ症状などのもともと

ある病気の症状が悪化する危険性について、医師から十分に理解

できるまで説明を受け、医師と緊密に連絡を取り合うよう心がけ

てください。

◆患者さんの状態の変化について注意深く見守

り、変化がみられた場合には医師に連絡して

ください。
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