
１．必ず医師または薬剤師の指示通りに服用してください。

２．寝る直前、寝るしたくを全てすませてから服用してく

ださい。

３．いったん寝たあと、短時間後にまた起きて、仕事など

をする可能性があるときは、服用しないでください。

４．この薬を服用するときは、アルコール類を飲まないで

ください。

５．自分の判断で、服用量を増やしたりせず、必ず医師に

相談してください。

６．この薬は、あなたに処方されたものです。親や兄弟姉

妹、友人の間柄でも、あげたり、もらったりしないで

ください。

　この薬は、不眠症の患者さんのための薬です。

服用するときは、下記の注意事項をお守りください。

を服用される患者さんへ

色
外　形

含　量
裏表

淡いだいだい色5mg□

淡いだいだい色10mg□

Ａ


