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「年頭初感 」
　謹んで新年のお祝詞を申し上げます。皆さまにおかれましては、ますますご清栄にてよき新春をお迎え
のことと存じます。また、平素は弊社製品に対し格別のお引き立ていただき厚く御礼申し上げます。
　昨年末に中央薬事審議会の決定事項として、長期収載品の薬価の今後のあり方、及び後発医薬品の薬
価について業界を震撼させられる厳しい内容が決められた。これにより、さらなる業界の再編が行われるの
は必至と思われる。兼ねてより業界は第4次変遷が行われてきており、2014年薬価制度改革で、第5次
変遷の時代に入り最終的には第6次変遷を迎えることになる。ひる返って、弊社は激変する業界において
どのようにすればこの第5次変遷を乗り越えることができるのであろうか。第4次までについては「医薬品
は患者という弱者に利用して頂くものであるから、品質を第一とし、これを供給できる社員をつくりだす」こ
とに主題をおいて「企業はそこに働く人々のためにある」という働く者の理念を教えてきたものである。
　企業が発展するには、他の企業と同じでは競争に勝てず、先駆けて新規の創意工夫が求められる。弊
社では特に剤形としてポリエチレンボトルの注射剤、それも業界で一番種類を多く製造しているのである。
そして昨年、新築した錠剤工場では、世界で一番といえるステロイド剤の封じ込めの工場を造り上げたの
である。しかしながら、第5次変遷の生き残りでは、これでは不十分で最終的に他社にはない製品が数品
目必要となる。そのための夢を頭に思い浮かべさらなる発展を遂げるよう精進を重ねる思いである。
　「日本一の品質を誇れる中小企業として生き残るために」

大石俊樹
日新製薬株式会社／日新薬品株式会社　
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山形県を流れる一級河川最上川

　山形県を流れる一級河川最上川。富士川、球
磨川と共に日本三大急流の一つとして数えられ、
俳聖・松尾芭蕉も「五月雨をあつめて早し最上
川」の句を残している。
　流路延長229km、1つの川が1つの県だけを流
れる一途な山形の母なる川である。またその姿
は、TVドラマや映画｢おしん｣の名シーンの舞台
としてあまりにも有名で、国民の記憶に刻まれ
た河川である。
　この最上川流域の中でも最も美しいとされる
最上峡の景観を四季を通じて感じることのでき
る最上川舟下り。12月～3月の冬期間だけに運
行されるこたつ船に乗り、温かい芋煮を食しな
がらゆくと、雪の峡谷をまるで水墨画の中をゆ
っくりと進むようで、冬の山形のハイライトを
体感できる。
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後発医薬品のさらなる
使用促進のためのロードマップ

特集

今回は、平成25年4月5日に厚生労働省より策定、公表された
「 後発医薬品のさらなる使用促進のためのロードマップ」についてお話します。
（日新製薬株式会社 信頼性保証本部）

　先ごろ、厚生労働省より平成23年度の国民医療費の概況が
公表されました。平成23年度の国民医療費は38兆5,850億
円、前年度の37兆4,202億円に比べ1兆1,648億円、3.1％
の増加となり、国民一人当たりの国民医療費は30万1,900円、
前年度の29万2,200円に比べ3.3％増加しています。
　国民医療費の国民所得（N I）に対する比率は11.13％となっ
ており、国民所得の伸びを遥かに上回る速度で国民医療費は
増大しています。
　iPS 細胞による治療やオーダーメイド医療など、今後更なる
医療技術の進歩に加え、戦後のベビーブームによる、いわゆる
団塊の世代の方 が々高齢者となり、国民医療費はますます増加
を加速させる傾向にあります。

　これらの医療費の増加に対して、国民がその負担に何ら懸
念を示さないのであれば、医療費抑制策は必要ありませんが、
保険料を払えない、治療費が払えない患者が増大する中、医
療費に歯止めをかける取り組みは喫緊の課題として検討され
てきました。
　しかしながら、それまでの取り組みは、医療費の自己負担を
30％に引き上げたり、在宅診療の促進等、いずれも医療の質を落
としてしまうものばかりで、国民にとって我慢を強いるものでした。
　ジェネリック医薬品の使用促進は、医療の質を落とさず国民
に我慢を強いることのない、有効な手段とされ、平成19年より
様 な々取り組みがなされてきました。
　しかしながら、新薬メーカーや強硬派の嫌ジェネリック医薬

品医療関係者により、様 な々アンチジェネリック活動が繰り広げ
られ、思うようなジェネリック医薬品の使用促進には至っており
ません。
　ジェネリック医薬品を昔から実際に使い続けている医療関係
者の皆様にとって、耳を疑うような批判が繰り広げられています。
　厚生労働省は、2007年（ 平成19年）にジェネリック医薬品
の全医療用医薬品に占める割合を2012年度末（ 平成24年
度末）までに30％にする目標を掲げ、アクションプログラムを公
表しました。

　これを受け、日本ジェネリック製薬協会は、信頼性向上プロ
ジェクトを立ち上げ、会員企業のレベル向上に取り組みました。
しかしながら、一部の企業による品切れ、製品回収が相次いで
発生し、信頼性向上の妨げとなってきました。
　2012年度末のジェネリック医薬品のシェアは、25.6％と目標
には達しなかったものの、厚生労働省はさらに、後発品が参入し
ている分野の医療用医薬品のうち、ジェネリック医薬品のシェア
を2018年3月末（ 平成30年3月末）までに60％にする目標
を掲げ、そのためのロードマップ（ 資料1）を公表しました。

　こうした目標クリアするためには、ロードマップに真剣に取り
組む必要があります。
　品切れ防止の為の在庫負担、リスクマネジメントへの取り組
み、流通体制の確保並びに製造所の製造管理及び品質管理体
制の確認など、取り組むためには莫大な労力と費用を伴います。
　今後、我々が使用促進に取り組む相手は、度重なる療担規
則や薬担規則の改訂、あるいは調剤体制加算においても、ジェ
ネリック医薬品への切替えに抵抗を示してきた医療関係者とな
ります。時が経てば自然と成長して行くものではありません。
　ジェネリック医薬品の収載時の薬価が、新薬の50％に設定

されてしまった場合、薬価差益による商売は限界に至ってしま
います。
　新薬系のジェネリック医薬品製造販売企業が、これらに真剣
に取り組めば取り組むほど、我々ジェネリック医薬品専業製造
販売企業のシェアは減少していくのは明らかです。
　これまで、多くのジェネリック医薬品専業製造販売企業は毎
年売り上げを伸ばし過去最高益を更新してきました。こうした高
収益体制の時こそ、費用を投じてロードマップに取り組むべきで、
これをクリア出来ない企業は、衰退していく可能性を秘めている
のではないでしょうか。

資料1：後発医薬品のさらなる使用促進のためのロードマップ（概要）

　この、60％目標も、2007年当時には、右記の図（資料2）の
ように、ジェネリック医薬品が無い先発医薬品のみのシェアが
21.6％、承認が昭和42年以前の古い医薬品や漢方製剤など、
先発、後発の区分の無いものが24.8％あり、残りの53.6％のう
ち、18.7％がジェネリック医薬品のシェアとなっていました。
　したがって、2012年度までのジェネリックシェア30％は、
ジェネリック医薬品への置換可能な医薬品の56％をジェネリッ
ク医薬品に切り替えることで達成できたものです。しかしながら、
現実にはそうはならず、後発医薬品がない、先発医薬品のみの
分野の医薬品の特許が切れ、後発医薬品の参入を可能としま
すし、昭和42年以前の古い承認の医薬品や漢方製剤は減少
していきますので、2018年目標２のように、後発医薬品に置換
可能な医薬品の比率は上がり、例えば先発医薬品のみのシェ
アが15％、その他の品目が20％になれば、後発医薬品が参入
できる市場は全体の65％となり、そのうちの60％を確保する
ためには、全体の39％をジェネリック医薬品に置き換えなけれ
ばなりません。
　さらに、医療用医薬品の市場そのものが拡大すると予想され
ており、ジェネリック医薬品の製造数量は、1.5倍ではなく、さら
に多くしなければなりません。

資料2：ジェネリック医薬品の使用促進目標

その他の品目

2007年9月
薬価調査

（数量シェア）

2012年度
目標

（数量シェア）

後発医薬品への置換可能なものの60％以上

後発医薬品への置換可能なものの60％以上

2018年
目標1

（数量シェア）

2018年
目標2

（数量シェア）

先発医薬品
（後発品なし）

先発医薬品
（後発品あり）

後発医薬品

21 .6％

21 .6％

21 .6％

34 .9％ 18 .7％

30 .0％23 .6％

24 .8％

24 .8％

24 .8％

20 .0％39 .0％26 .0％15 .0％

21 .4％ 32 .2％
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　バンティングはコリップにインスリ
ンの抽出精製方法を教えてくれるよ
うに頼むが、コリップはこれを拒否
した。コリップにしてみれば、抽出精
製はコリップの分担であり、これを
無視したバンティングのやり方に彼
は怒っていたのである。またコリップ
は、インスリン発見の業績はバン
ティングのものかもしれないが、自
分はインスリンの抽出精製方法で特
許を取得しようと考えていたようで
ある。しかしバンティングにはこのコ
リップの態度が許せなくて、バン
ティングはコリップをぶん殴ってし
まう。コリップはインスリンチームを
去っていく。

　1923年、バンティングとマクラ
ウドは、インスリンにまつわる一連

の業績によりカナダ初のノーベル
賞（生理学・医学賞）を受賞した。し
かしマクラウドが同時受賞したこと
に対してバンティングは「畜生、マ
クラウドの頭から出て来たアイディ
アが一つでもあったか！ 一度でも
自分で手を汚して実験したことが
あったか！」と叫んだ。バンティング
はベストこそ受賞にふさわしいとし
て、自分の賞金の半額を分け与え
ると発表した。これに対して2週間
後、マクラウドもコリップこそが受
賞にふさわしいとして自分の賞金の
半額を分け与えると発表した。ノー
ベル賞受賞により2人の確執は決
定的となった。
　バンティングは、このノーベル受
賞によりカナダの英雄になっていく。
彼には英雄になる条件が揃ってい
た。貧しい農家の生まれ、はやらな
い開業医、不思議な夜のアイディア、
貧乏に耐えた日々、古い借り物の研
究室、たった一人の助手…有名に
なってからも臨床医として患者の診
察を続け、そしてアメリカからの好
条件の誘いを蹴ってカナダに留まり、

カナダ軍に出征もしていたという愛
国心、インスリンの特許を1ドルで
大学に譲ったという無私の精神は、
カナダ人を熱狂させたのである。ま
た当時糖尿病患者は百万人以上い
たが、インスリンは極僅かしかなく、
そのほとんどはバンティングが管理
しており、バンティングはインスリン
供給においても独占的権力を持っ
ていた。さらに議会で終身年金を受
けることも決定し生活に不自由する
こともなくなった。
　1934年にはついにナイトに叙さ
れた。（フレデリック・バンティング
卿である）この様に絶大な人気と権
力を手にしたバンティングはマクラ
ウドへの攻撃を開始する。「利己的
で、いつも他人のアイディアを盗ん
でいる」とか「言葉は下痢のように出
てくるが、アイディアと結果は便秘
状態」などとことあるごとに批判、マ
クラウドは次第にトロント大学に居
辛くなり、1928年トロント大学を辞
任してしまう。バンティングはマクラ
ウドの送別会出席を拒否したばかり
か空席の自分の席を用意することを

要求した。（何と言う大人気のない
人であろう！）

①マクラウドのその後
　マクラウドはトロント大学辞任の
後、イギリスに戻ってアバディーン
大学教授となり、小腸の糖吸収、大
脳や内臓を摘出された動物の呼吸
などを研究し、業績を出した。また
医学教科書の執筆で非常に高い評
価を受けた。彼の温厚な人柄は同
僚や学生たちに好評だったが、トロ
ント大学でのできごとについては決
して口にすることはなかったという。
②コリップのその後
　1922年トロント大学を去った後、
アルバータ大学教授に復帰、同時
に医学部で学び1926年医学博士
号取得。1928年マギル大学教授、
1947年ウエスタン・オンタリオ大学
学部長、1957年カナダ医学研究機
関の議長に就任した。副甲状腺ホル
モン、成長ホルモン、甲状腺刺激ホ
ルモン、副腎皮質刺激ホルモンを単
離し、ホルモン研究の権威となった。
しかし、彼もまたインスリンにまつわ
るエピソードを語りたがらなかった。
③ベストのその後
　彼はインスリンの発見という大業
績の後も謙虚に勉強する必要を感
じたが、マクラウドとバンティングの
確執の板挟みに悩み、イギリスのロ
ンドン大学に留学してしまう。1925
年医学博士号取得、コンノート研究
所副理事、1927年マクラウドの後
任としてトロント大学教授。バンティ
ングの死後、バンティング＆ベスト

医学研究所所長、カナダ医学研究
機関代表に就任。彼は、肺のヒスタ
ミン分解酵素作用、コリン代射、ヘ
パリンの単離、グルカゴンの作用な
どの研究で評価され、第二次大戦
中には、夜間視覚の研究で赤色信
号が効果的であることを示し、これ
は日本との海戦で実用された。

　バンティングへは世界中から「次
も医学上の大発見をしてくれるので
は！」という過剰な期待が降りかかる。
トロント大学構内にはバンティング＆
ベスト医学研究所が創設される。し
かしバンティングは自分の名がベス
トと対等であることに不快感を示し

たという。この研究所にはバンティ
ングの名声を慕って多くの学生たち
が世界中から集まって来たが、彼は
何の準備もしていなかった。研究医
としての訓練を受けたことがなく、ひ
らめきだけで栄光の座についた彼は、

「研究に必要なことは訓練ではなく
アイディアだ」と称して、つまらない
作業は助手に押しつけていたため、
細かい研究のノウハウはまったく身
につかなかった。彼は1923年「3年
前に婚約し、2年前に結婚したイン
スリンとは、ここに離婚する」と宣言
して、全ての細菌を殺す「アンチトキ
シン」の調整に挑んだが失敗。次に
ウサギの精子をメスのウサギに注射
し、抗癌剤「スペルモトキシン」を調
整しようとしたが再び失敗。彼の「バ

なぞの疾患“糖尿病”の歴史とその病態解明 ④

 インスリン発見と人間模様の最終章

ニ ッ シ ン 解 体 新 書

第1話では、古代より多尿、蜜尿として知られ、治療方法のない死の病であった糖尿病の歴史について、また第2話では、糖尿病
は尿の病気ではなく、その本態は高血糖（ 高ブドウ糖血症）であり、その高血糖は膵ランゲルハンス島より分泌されている抗糖尿
病物質（ インスリン）の減少により起こることが解明された歴史を解説した。第3話ではインスリン発見とそれに携わった研究者の
素顔、動物実験の模様、臨床試験結果を述べました。最終章は、インスリン抽出精製に携わる研究者同士の確執、バンティングが
ノーベル賞を受賞してからの生涯に触れ、幸運の女神が一度だけ微笑んだのは何だったのか述べたい。

コリップとバンティングの確執

Glory Enough for All.
（栄光は皆に充分であった）

バンティングの栄光と英雄化

他の3人のその後の栄光

バンティングのその後

写真1：左からコリップ・ベスト・スター夫人・バンティング。インスリンチームの4人が同時に写っている
写真は1枚も存在しない。
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①新生児期（ 生後0～1ヶ月未満）、
乳児期（1ヶ月～1歳未満）

　この頃は味覚が十分に発達
しておらず、味で服薬を強く嫌がる例は少
ない。満腹で飲めなかったり、食べ物と一
緒に吐いたりすることがあるので、薬効な
どの関係で特別に医師からの指示がない
場合は授乳前のほうが服薬させやすい。
服用時間がきても、この時期は寝ているこ
とが多いため、無理に起こしてまで服用さ
せずに、起きたら服用させ、そこから時間を
あけて次の服用させるよう指導する。
　｢お薬をミルクに混ぜても良いか？ の質
問については、この時期の小児の主な栄
養源であるミルクを嫌いになっては困るこ
と説明し、飲み合わせの良い飲食物を紹
介する。（図版1）
　散剤は少量の水で溶いて水剤と同様に
服用させるか、少量の水で団子状にして上
顎か頬にこすりつけて、その後湯冷ましを飲

ませる。水剤と散剤両方処方されてる場合
は両方を混ぜても良いことなどを指導する。
②幼児期（ 1 ～5歳）
　新生児期、乳児期と異なり味覚も多様
化し本人に意思が出てくる分、幼児には服
用させにくくなる。散剤・水剤の味の好みも
患児ごとに異なってくるため、服薬に向け
た工夫が必要。幼児への散剤の服薬方法
は、あまり大きくないスプーンの上に薬を
乗せてスプーンの上で少量の水に溶き、ま
ず1回ゴクンと飲ませ、その後すぐに水や
ジュースなどを飲ませる。最初に多めの水
で溶いてしまうと飲み終わる前に薬の苦味
がでたり、量が多くて飲みきれず薬を飲み
残したりする場合があるので、少量の水で
溶くと服用させやすい。また、ドライシロッ
プの場合、溶かしてから時間がたつにつれ
て薬の苦味がでてくるものもあるので、溶
かしたら早めに服用させることを指導する。
なかなか飲んでくれないときは、ジュース
／ヨーグルト／アイスといった味の濃い物
などに混ぜると服用させやすい。
③学童期（6～12歳）

　学童期になると、服薬に対しての理解と
自覚も出てくる。当薬局では年齢や理解度
に応じて情報量を考慮することも大切で
あると考える。説明には小児の年齢・理解
度に合わせて作成した説明書を活用する。
病気について理解できる年齢であれば、
疾患についてもわかりやすく説明を加える
と良い。

①服薬を補助する飲料水などの使用
　薬を嫌がる小児にきちんと薬を
服薬させるには甘い飲み物、牛乳、

ココア、ヨーグルト、アイスクリームなど小児
が好む飲み物と一緒に服用させるのもひと
つの方法である。ただし、1歳未満の乳児は
腸内細菌叢がまだ未熟で、ハチミツの使用
で「小児ボツリヌス症」を発症した報告があ
るので使用しない。使いやすいオブラート、
服薬ゼリーなども市販されており、短期の服
薬には有効な場合がある。（図版2）
　飲食物と混合する場合、薬剤によって

なぞの疾患“糖尿病”の歴史とその病態解明④

ニ ッ シ ン 解 体 新 書

小川晋 先生

profile

昭和63年 東北大学医学部卒業
平成2年  東北大学第二内科入局
平成13年  東北大学腎高血圧内分

泌科助手
平成19年 同助教（名称変更）
平成20年 同講師
平成22年  高等教育開発推進セン

ター准教授（腎高血圧内
分泌科兼任）

・研究分野： 糖尿病性腎症、
 糖尿病性血管障害
・好きな食べ物：トマト
・趣味：クラッシック音楽を聴くこと。

「耳鼻科領域における
  小児への服薬指導」第❶回

小児の服薬指導は、成人とは違い、さまざまな注意が必要です。
生活パターン・好み・服用可能剤形体重・アレルギー・流行性感染症・予防接種など。
そこでいかに服薬アドヒアランスをあげるか、服薬指導のポイントをお話しします。

今回のテーマ

すぐに使える 服 薬 指 導 Q &A

Q1.

A1.

小児への年齢に応じた服薬指導
はどのようにしたら良いですか？

A2.

Q2.
それでは具体的に服薬方法
の工夫とはどのようなものが
あるのでしょうか？

患者さんに薬を正しく服用していただくために、それぞれの分野に精通した薬局を訪ねて服薬指導のポイントを伺います。
Q&A 方式で分かりやすく解説します。患者さんとの信頼関係づくりにお役立てください。

図版1：粉ミルク、牛乳、乳製品との混合に注意する薬剤（牛乳に含まれるカルシウムとキレートを形成して吸収が悪くなるなど）

薬効分類 成分名 商品名 注意内容

テトラサイクリン系抗生物質 ミノサイクリン塩酸塩 ミノマイシン顆粒 カルシウムイオンとキレート形成し、吸収率低下

ニューキノロン系抗生物質 ノルフロキサシン バクシダール錠剤 カルシウムイオンとキレート形成し、吸収率低下

セフェム系抗生物質 セフジニル セフゾン細粒小児用 粉ミルク、鉄配合牛乳などと混合すると鉄イオンと錯体を形成する。また、併用で便が赤色調を呈することがあるが、臨床
上問題ないと考えられている。

セファクロル ケフラール細粒小児用 牛乳、ジュースなどに懸濁したまま放置しないように注意すること
セファレキシン L-ケフレックス小児用顆粒 牛乳、ジュースなどに懸濁したまま放置しないように注意すること

ペニシリン系抗生物質 クラブラン酸カリウム・アモキシシリン オーグメンチン小児用顆粒 牛乳の同時摂取によりAUCの低下がみられたとの報告があるが、臨床上問題ないと考えられる（牛乳により胃内の脂肪
分が増加し、溶解性が低下したと考えられている）

※ DI 実例 No.17、2003 .3、クラヤ三星堂より

ンティング王国」は何の成果もなく、
飲んだり騒いだりの、名目だけの存
在となっていった。また彼は私生活
では不幸で、1924年、トロント総合
病院の X 線技師と結婚するが夫婦
仲は悪く、彼は酒浸りとなり、8年後
離婚。1939年に研究所の助手と再
婚している。
　後年バンティングはコリップと和
解し、1941年2月16日にモントリ
オールのホテルで会っている。（写
真1）このときバンティングは「インス
リン発見の功績は、80％は君（コ
リップ）であり、10％がベスト、残り
がマクラウドと私（バンティング）だ」
と語ったという。その5日後の1941
年2月20日、バンティングは軍医と
して戦地に赴く途中、飛行機が墜落
して死亡したのであった。
　ルーマニアのニコラス・パウレス
コやドイツのゲオルク・ツュルツァー、
アメリカのアーネスト・スコット、ジョ
ン・マーリン、イズリアル・クライナー
も、トロント大学チームと同様の研究
を進めていたため、ノーベル賞受賞
に関して抗議が殺到した。にもかか
わらずトロント大学チームがノーベ
ル賞に選ばれた理由として、ノーベ
ル賞選考委員会は
1）コリップが副作用のないインスリ
ンを調整したこと、
2）マクラウドの権威がトロント総合
病院での臨床実験を可能にしたこと、
3）イーライ・リリー社と提携し、いち
早くインスリンを商品化し、多くの人
命を救ったことを上げている。 
　要はインスリンを発見しただけで

なく、古代より手も足も出なかった糖
尿病の治療方法を確立し、多くの人
の命を救ったことが評価されたので
ある。
　バンティング本人は死ぬまで、膵
管結紮という偉大な発想こそ唯一の
価値だと思い込んでいた様である
が、フランコン・ロバーツは、1922
年の段階で既に「膵管結紮によって
蛋白分解酵素である外分泌物トリプ
シンから膵内分泌物を保護する」と
いう、バンティングの仮説は誤りで
あると指摘し、このような反応は実
際には起こり得ないため、結紮する
必要がないと結論している。よって
後年、バンティングらのノーベル賞
受賞を取り消すべきであるとの議論
が起こった。これに対して、当時の
医学界の重鎮ヘンリー・デイル博士
は、結果的にインスリンは発見され
多くの患者が救われたのだから、そ
の経過に誤りがあったからと言って
今更非難するべきではないとして、
2人への批判をタブーにしてしまっ
た。デ イル博士は 彼らの業 績を

「誤った構想によって敷設された
コースから、これに交差する正しい
道へと、つまずいたはずみに出てし
まった」と評価している。研究者に向
いてない一開業医が、誤った理論に
基づき、全財産と婚約者を犠牲に
研究を始めた。科学的知識も技術も
なくただ情熱だけを持った男は、良
きパートナーに恵まれ、幸運の女神
はこのような男に、生涯ただ一度ほ
ほ笑んだのだった。
　4人の働きを描いたマイケル・ブ

リスの小説「インスリンの発見」は、
後に “Glory Enough for All” のタ
イトルで1988年に映画化されてい
る。興味のある方は是非ご覧下さい。

『《 ニッシン解体新書 》なぞの疾患
“糖尿病”の歴史とその病態解明』を
概説しました。このシリーズは今回で
終了いたします。「 インスリンの発見
後の人類対糖尿病の壮絶な闘い」
は歴史上ではまったく歯が立たな
かった糖尿病に対して「 少なくともす
ぐは死なない病にまでもっていけた」
ことは大きな前進でした。糖尿病治
療の完結編は引き続き増刊号にて掲
載いたします。もうしばらくの猶予を
頂戴したいと思います。

0908



はスポーツドリンクなどの酸性の飲み物で
服用すると苦味がでることがあったり、飲
食物との相互作用により吸収に影響がで
たりする場合があるので、使用する飲み物
と医薬品の関係については個々に注意と
説明が必要である。（ 図版3）
②小児の嗜好に合わせた調剤
　服用が困難である場合、剤形を変えた
り、嬌味嬌臭に工夫をするなども必要な場
合もある。時には、小児の嗜好に合わせて
同一成分もしくは同効で色や味の異なる
他剤に処方変更できないかドクターに照
会することも考慮に入れる。（ 図版4・5）
小児の好きな味は、オレンジ、イチゴなど
フルーツ系で、色はオレンジかピンク、顆
粒剤より、細粒剤を好む傾向にあるそう。
③薬剤の保管への配慮
　飲みかけのジュースや医薬品は冷蔵庫
に入れておけば安心と考える保護者も多
く、冷蔵庫を開けると子どもが小さかった
頃の坐薬を大切に保管していた例も良く
聞く。保護者には希釈した水剤や開封後の
点眼剤などは処方期間が過ぎたら廃棄す
べきことを指導する。
　頓用の内服剤・坐薬などは、患児の体
重、年齢が変わると用量が不足になるので
使用できなくなることを伝える。特に薬袋
や薬の説明書は必ず医薬品と一緒に保管
するように指導する。薬袋を保管すること
で、用法などが確認できると同時に、調剤
日がわかる、兄弟誰の薬か間違えないなど
有効である。
　保管してある医薬品を使用する場合、
体重が増加したが以前の用量で良いか、
同じ症状と思われるとき以前の医薬品を
使用して良いかなど、使用前に薬剤師に相
談することが大切であることも説明する。
　なお、保管するにあたって注意が必要
なのが小児の誤飲である。特に1～2歳児
にかけて多く見られる。1～2歳児の頃に
は、自らフタや包装を開けて薬を取り出せ
るようになり、大人が口にしたものをまねて
飲んだりもするため、誤飲が多くなってい

るものと思われる。予防には2～3歳まで
の小児に配慮して医薬品を高さ1メートル
以下（ 冷蔵庫を含む）に保管しないことが
推奨される。3～4歳では冷蔵庫も開けら
れるようになり水剤を誤飲する例が見られ
るので気をつけるように説明したい。

　代表的な副作用としては「 テ
トラサイクリン系抗生物質」が
あげられる。

　本剤は８歳未満の小児に歯の永久的黄
染を来すため、小児患者への使用は限定

されてる。テトラサイクリンおよびその分
解産物の歯への沈着部位は、象牙質およ
び慢性にエナメル質に認められてる。永久
歯のエナメル質形成時期が薬剤の沈着に
注意が必要な時期で、８歳でほぼ完了す
る。黄染の程度は投与量、投与日数と関連
し、総投与量が最も重要である。歯の黄染
に加えてテトラサイクリンはエナメル質低
形成と可逆的な骨成長の遅延を来す。

図版2：服薬補助ゼリー
商品名 おくすり飲めたね

いちご味
おくすり飲めたね
ピーチ味

おくすり飲めたね
チョコレート味

おくすり飲めたね
ぶどう味

ラクラク服薬
ゼリー レモン味

商品写真

性状 ゼリー ゼリー ゼリー ゼリー ゼリー

味 イチゴ味 ピーチ味 チョコレート味 ブドウ味 レモン味

pH 約3 .8 約3 .8 中性 約3 .8 約3 .8

内容量 200g/ 袋 200g/ 袋 100g/ 袋 200g/ 袋 200g/ 袋

小売価格 1袋350円 1袋350円 1袋300円 1袋350円 1袋350円

販売会社 龍角散 龍角散 龍角散 龍角散 龍角散

特徴 少量で中性。苦味の
薬でもOK

「嚥下補助ゼリー」は同
成分商品

味のコメント
（当薬剤部スタッフ
感想）

薄味 薄味 マクロライド系抗生剤
との味の組み合わせは
まずまず

フルーツ系で、一番濃
厚。苦味をなくし、味は
いけるかも

マクロライド系抗生剤
との味の組み合わせ
は最悪

商品名 おくすり服用ゼリー お薬じょうず
服用ゼリー

小太郎のチョコゼリー ペースト状の
オブラート

ペースト状の
オブラート

商品写真

性状 ゼリー 粉末 粉末 ゼリー ゼリー

味 リンゴ味 イチゴ味 チョコレート味 プレーン味 イチゴ味

pH 約3 .6 約8 .0 約4 .8 約3 .9 約3 .9

内容量 150g/ 袋 3g×12包 / 箱 2 .9g×12包 / 箱 150g/ 袋 150g/ 袋

小売価格 1袋300円 1箱350円 1箱650円 1袋280円 1袋280円

販売会社 和光堂 和光堂 小太郎 三和化学 三和化学

特徴 粉末タイプ 漢方薬以外でもOK 高齢者用そしゃく嚥下用

味のコメント
（当薬剤部スタッフ
感想）

味はいける おすすめ！ 粉末タイプ
だが、水に溶かせて、
味もよい

熱湯を入れ、ゼリー状
にするタイプ。漢方薬
で使うとマイルドにな
るが、ほかの薬では味
が和風で合わない

他商品と形状が異なり、
チューブ状に出る

他社より薄味
酸味あり
高齢者向け

すぐに使える 服 薬 指 導 Q &A

平成21年5月に開局以来、札幌市北区のベッドタウンである屯田地区で、
地域住民の方々のかかりつけ薬局として認知・信頼される窓口を目指して
業務に取り組んでます。近郊医療機関には、内科・小児科・産婦人科・皮
膚科・泌尿器科・整形外科・耳鼻咽喉科・歯科があり、お持ちいただく処
方せんも多種多様。患者様の希望に添うよう、可能な限り不安を取り除け
るように努力しております。

薬局プロフィール
ファミリー薬局 屯田店

〒002-0859	札幌市北区屯田9条3丁目1番20号屯田メディカルモール1F
●TEL	011-774-6844	●FAX	011-774-6875
●営業時間：AM9：00～PM6：00（日・祝休）

現北海道医療大学出身、
病院薬剤師を経て平成
22年8月よりファミリー
薬局屯田店で勤務。

清水陽子先生

小児のアレルギ－、禁忌の薬、流行性
感染症、小児特有の調剤のポイント

次回予告

「笑顔でお帰りいた
だける薬局」をモッ
トーに日々の業務に
励んでおります

図版3：酸性飲料・食品との混合に注意する薬剤（酸性でコーティングが剝がれるため、苦味が出たり、含量が低下するなど）

薬効分類 成分名 商品名 注意内容
マクロライド系抗生物質 クラリスロマイシン クラリスドライシロップ 酸性飲料と混ぜると、苦味が出現する

アジスロマイシン水和物 ジスロマック細粒小児用 酸性飲料と混ぜると、苦味が出現する
ロキタマイシン リカマイシンドライシロップ200 酸性飲料と混ぜると、苦味が出現する
エリスロマイシンエチルコハク酸エステル エリスロシンドライシロップ W 酸性飲料と混ぜると、苦味が出現する
酢酸ミデカマイシン ミオカマイシンドライシロップ 酸性飲料と混ぜると、苦味が出現する

セフェム系抗生物質 セフカベンピボキシル塩酸塩水和物 フロモックス小児用細粒100mg 本剤は主薬の苦味を防ぐ製剤になっているので、細粒をつぶしたり、溶かしたりすることなく
水で速やかに服用すること

ペニシリン系抗生物質 トシル酸スルタミシリン ユナシン細粒小児用 酸性飲料と混ぜると、苦味が出現する
アンビシリン ビクシリンドライシロップ 酸性下で不安定なため、力価低下

抗アレルギー薬 ペミロラストカリウム アレギサールドライシロップ pHの低い飲料では主成分が析出（白濁）する可能性あり

※酸性飲料：オレンジなどの柑橘系ジュース、スポーツドリンク、乳酸菌飲料、ヨーグルトなど

図版4：ドライシロップ剤の色・味・香り
薬効
分類

商品名 一般名 色 味 香り

抗
生
物
質
製
剤
類

アシロベック顆粒 アシクロビル 白～
微黄白色

味はなく、
若干苦味 -

エリスロシンドライシロップ W エリスロマイシン 白色 甘味 わずかにバニラの香り

オーグメンチン小児用顆粒 クラブラン酸カリウ
ム・アモキシシリン 淡橙 ピーチパイナップル ピーチパイナップル

オラスボアドライシロップ セフロキサジン 橙色 甘い フルーツミックス
クラリスドライシロップ
小児用 クラリスロマイシン 微赤白色 ストロベリー味 -

ケフポリン細粒 セファクロル 淡橙色 甘く、わずかに苦い オレンジ

ジスロマック細粒小児用 アジスロマイシン 水
和物 淡橙 オレンジパイン味 ミックスフルーツ

セフゾン細粒小児用 セフジニル 淡赤白 ストロベリー味 ストロベリー
ファロムドライシロップ
小児用

ファロペネムナトリウ
ム水和物 橙色 甘味 オレンジ

フロモックス小児用細粒 セフカベン ピボキシ
ル塩酸塩水和物 赤白 甘い ストロベリー

ホスミシンドライシロップ ホスホマイシンカルシ
ウム水和物 白色 ヨーグルト味 カルピス

ミノマイシン顆粒 ミノサイクリン塩酸塩 淡橙 甘い オレンジ

メイアクトMS 小児用細粒 セフジトレン ピボキ
シル 橙色 バナナ味、わずか

に苦味 バナナ

リカマイシンドライシロップ ロキタマイシン うすい橙色 甘味 オレンジ
ワイドシリン細粒 アモキシシリン 桃色 甘味 ミックスフルーツ

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

アタラックス -P
ドライシロップ パモ酸ヒドロキシジン 黄緑色 甘味 芳香（表現なし）

アレジオンドライシロップ 塩酸エビナスチン 白色～帯黄白色 甘味 ヨーグルト
オノンドライシロップ ブランルカスト水和物 白色～微黄色 甘味 -
ザジテンドライシロップ ケトチフェンフマル酸塩 白色 ストロベリー味 ストロベリー
シングレア細粒 モンテルカストナトリウム 白色 なし -
セルテクトドライシロップ オキサトミド 白色 甘味 -
リザベンドライシロップ トラニラスト 淡黄色 甘味 -

気
管
支

拡
張
薬

テオドールドライシロップ テオフィリン 白色 甘味 すもも
ホクナリンドライシロップ ツロブテロール塩酸塩 白色 甘味 -
メプチンドライシロップ・
顆粒

プロカテロール塩酸
塩水和物 白色 甘味 -

そ
の
他

コンバントリンドライシロップ ビランテルパモ酸塩 橙色 甘味 ヨーグルト
カロナール細粒 アセトアミノフェン 淡橙色 甘く、後に苦い オレンジ
ナウゼリンドライシロップ ドンベリドン 白色 甘味 -
ムコダイン DS L- カルボシステイン 淡赤白色 ピーチ味 甘い香り
ムコサールドライシロップ アンブロキソール塩酸塩 白色～微黄色 ヨーグルト味 ヨーグルト

図版5：シロップ剤の色・味・香り
薬効
分類

商品名 一般名 色 味 香り

鎮
咳
・
去
痰
薬

アスベリンシロップ チペピジンヒペンズ
酸塩

白～
淡黄灰白色 甘味 柑橘系

ノイチームシロップ 塩化リゾチーム 無色透明 甘味 なし

ピソルボンシロップ プロムヘキシン塩酸塩 無色透明 甘いが少々苦味
残る

甘苦いような
香り

ムコソルバンシロップ アンプロキソール 塩
酸塩

無色～
微黄色

甘いが少々苦味
残る

果実のような
芳香

ムコダインシロップ L- カルボシステイン 褐色 甘味 レモンライム

メジコンシロップ
デキストロメトルファ
ン臭化水素酸塩・ク
レゾ ールスルホン酸
カリウム

淡黄褐色透
明 甘味・苦味 チェリー

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

ゼスランシロップ メキタジン 無色～微黄
色透明 甘味 フルーツ

ミックス

セレスタミンシロップ
ベタメタゾン・d- マ
レイン酸クロルフェニ
ラミン

橙色ほぼ透明 甘くわずかに
酸味 オレンジ

ペリアクチンシロップ シブロヘプタジン 塩
酸塩水和物

無色～微黄
色透明 甘味 フルーツ

気
管
支

拡
張
薬

ベネトリンシロップ 硫酸サルブタモール 無色～淡黄色 甘味 ストロベリー

メプチンシロップ プロカテロール塩酸塩
水和物 無色透明 甘味 オレンジ

そ
の
他

インクレミンシロップ 溶性ピロリン酸第二
鉄 橙色透明 甘味 チェリー

ガスコンドロップ ジメチルポリシロキサ
ン 白濁 甘味 ラズベリー

カナマイシン
シロップ明治 一硫酸カナマイシン 白色 甘味 オレンジ

ケイツーシロップ メナテトレノン 黄色透明 甘味 オレンジ
セルシンシロップ ジアゼパム 無色透明 甘く、後やや苦い 果実のような芳香
デパケンシロップ バルプロ酸ナトリウム 赤色透明 甘味 パイナップル
トリクロリールシロップ トリクロホスナトリウム 橙色透明 甘味 バニリン
プリンベランシロップ 塩酸メトクロプラミド 無色透明 甘味 オレンジ
ボンタールシロップ メフェナム酸 白色 甘味 特異な香り

マグコロール P クエン酸マグネシウム やや黄色帯
びた白色 甘酸味 オレンジ

モニラックシロップ ラクツロース 無色～淡黄
色透明 わずかに甘い なし

リンデロンシロップ ペタメタゾン 橙色ほぼ透明 甘味 なし

A3.

Q3. 副作用で気をつけるものはあ
りますか？

※引用：じほう「小児科領域の薬剤業務ハンドブック」から
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けた患者さんやご家族が、薬剤師の顔を見
て喜ばれる、玄関先でなく「まあ、上がって
いって！」と招き入れてもらえるような、そん
な関係を作りたいと常々思っています。その
為に、普段の会話から意識していることがあ
ります。それは、患者さん、ご家族との会話
の中で、最低3回以上はお名前を呼ぶこと
です。「旦那さん、奥さん」ではなく、お名前
を呼ぶことで、薬剤師との距離感を縮め、ど
んなことでも気軽に相談できるように、また、
ひいては患者さん、ご家族との信頼関係構
築につながるものと感じています。余談です
が、薬局へ訪問してくれるMS や MR にもい
つも言ってます。それは、「 Dr や薬剤師を、
先生！と呼ぶのではなく、○○先生と名前を
つけることで、同様に信頼関係が深まる」と。
　それから、もう一つ、仕事に臨む上で心

がけていることがあります。それは、薬局に
来られた方（ 患者さんだけでなく、ご家族
も）が、入って来られた時以上に、笑顔で
帰っていただくことです。
　患者さん方は、不安な気持ちや、心配
事をかかえて薬局に来られます。そんな
方々は、「 お医者さんには聞きづらかった
こと」や「 疑問に思うこと」を抱えておられ
る場合も多いと思います。悩みや不安を少
しでも取り除くことができるよう、患者さん
とスタッフが顔の見えるおつき合いをこれ
からも続けていけたら良いなあと思います。
薬剤師に限らず、薬局スタッフ一同が丁寧
に対応することが、患者さんの薬物治療を
成功へと近づけるのでないでしょうか。私
はそれこそが、地域の「 かかりつけ薬局」
の役割であると思います。

　調剤薬局は、この2～3年の環境変化
に伴い、立ち位置を考え直す時期に来て
いると思います。利益や効率だけにこだわ
らずに健康相談など、患者さんが望む対応
ができない薬局は見放されることは自明で
す。地域に根差した “ 価値 ” を提供しない
と、将来にわたって薬局が必要とされない
と考えています。当店では、温故知新ならぬ

「温故 “ 創 ” 新」という思いで、基本は「か
かりつけ薬局」ですが、社会の変化などの
新しい風を受けて課題に取り組む姿勢を
薬剤師自身が行動で示し、将来にわたっ
て必要とされる薬局であり続けるようスタッ
フ一同、努力して参ります。

　まほろば薬局本店」は桜井駅前（ JR お
よび近鉄）に立地しています。桜井市は、

「日本書紀」や「古事記」、「万葉集」な
どに数多く登場し、12代もの宮都が置か
れた「 国のまほろば」の地、人々の心のふ
るさとです。山の辺の道で有名なこの地で、
1936年（ 昭和11年 ）に開局しました。
2011年には、2軒目となる「まほろば薬局
桜井谷店」をオープンしました。

調剤薬局でのOTC薬取り扱いを推進したい
　今年で77年の歴史を持ち、いわゆる
OTC 薬からスタートしています。保険薬局
として処方箋調剤を行う今でも、「お薬の
ことなら何でも！」をモットーに地域のヘル
スケアセンターの役割を果たすことを目指
しています。「お医者さんに行くほどでもな
いがちょっと調子が悪いので…」と気軽に
相談できる薬局が地域で減っている気がし
ます。健康相談など患者さんが望んでいる
ことにきちんと対応しなければ、地域での

役割は果たせないと考えています。
　近頃感じることは、調剤薬局の中には、

「OTC 薬は採算が取れない」「OTC 薬は
売りたくない」といったことを理由に、OTC
薬に力を入れていないところが多いように
思います。私自身は、先代（ おじいちゃん）
の跡を継いで、OTC 薬の販売から、この薬
業界に入り、現在に到っています。全国の
院外調剤率が1～2％の時に、まほろば薬
局としては、OTC 薬に全力を注いでおりま
した。OTC 薬を取り扱うにあたって、いろ
んな勉強を重ね、様々な勉強会に参加し
て情報収集に励みました。OTC 薬の中に
は、医家向けの薬と同様に、副作用や相
互作用の怖いものも存在します。
　私は「OTC 薬を置いて下さい 」とは、
OTC 薬の扱いに悩んでおられる調剤薬局
薬剤師の皆さんに言いませんが、しかし、

「お客様の希望で、取り寄せに対応してみ
て下さい」とお伝えしたいのです。そして、

「また来るから、置いといてな！」という要
望を満たしていくうちに、品揃えは豊富に
なっているはずです。扱ってみたいという意
欲さえあれば、調剤薬局の先生方が、
OTC 薬を提案するための技術・知識は必
ず身につけることができるはずです。医療

用医薬品だけでなく、一般用医薬品も扱
えてこそ、患者さん（ お客様）への提案や
相談に応えることができてこそ、本来の薬
剤師の役割といえるのではないでしょうか。
　お年をめされた方々は、若い世代とは違
い、行動範囲も限定されています。そんな
方々が日ごろ慣れ親しんだ OTC 薬はもち
ろんのこと、日用雑貨にいたるまで、少しで
も1カ所でまとめて購入できることを望ん
でいます。品ぞろえがないものでも、たいて
い2～3日で揃うものがほとんどだと思い
ます。気軽に、患者さん（ お客様）の要望
に合わせて、品ぞろえに応えることも地域
の薬局としては重要な部分であると考えて、
これからも地域の方々に必要とされる薬局
を目指したいと思います。

在宅医療に力を注ぐには
　まほろば薬局では、「 在宅医療」に目を
向けています。患者さんだけでなく、そのご
家族＝常日頃から身の回りの世話をしてい
る方々に、「いかに処方箋に基づいた服薬
指導を行うか」「正しく服用いただくか」が
重要だと考えています。服薬コンプライアン
スや QOL 改善も、患者さんと周りの方 の々
協力がないと成り立ちません。自宅訪問を受

ばしょうくんが行く 全国薬局巡り
地域で活躍している保険薬局をシリーズで紹介

薬局について概略を
教えてください。

これからの
薬局・薬剤師は？

現在、特に力を
入れていることは？

薬局プロフィール

まほろば薬局本店

住所：桜井市桜井203-6
営業時間：9：00～20：00

（木17：00、土15：00まで）
（日曜・祝日・年末年始）
取扱品目：医療用医薬品1300品目
一般用医薬品500品目

薬局・薬剤師を取り巻く環境は時代とともに大き
く変わっており、一般用医薬品や健康相談などの
セルフメディケーション推進、医療提供施設（者）と
して保険調剤をはじめとした在宅医療や介護への
参画、生活習慣病予防など地域住民への健康支
援など様々な “ やらねばならないこと” が待ってい
ます。今までの豊富な経験・知識を活かし、「 温
故 “ 創 ” 新」の志を胸に地域住民から信頼される

「薬局・薬剤師」を目指していきたいと思います。

●リポーター
ばしょうくん

●リポーター
そらちゃん

国のまほろばの地「桜井」で「OTC」から、
「調剤」そして「在宅」へと三重“苦”ならぬ、
三重“薬”にエネルギーを注ぐ！

まほろば薬局本店（奈良県桜井市）

まほろば薬局オーナー
竹上茂先生

まほろば薬局本店（外観） まほろば薬局本店（内観） まほろば薬局桜井谷（支店）

まほろば薬局の二代目
オーナーの竹上茂氏は、
平成24年5月より
奈良県薬剤師会
会長に選出され、
活躍されています。

薬局について概略を
教えてください。

地域医療との関わりに
ついて教えてください。

現在、特に力を
入れていることは？ 薬局プロフィール

厚生堂調剤薬局
住所：札幌市中央区南1条西10丁目4番地
営業時間：月～金	9:00～19:00　　
　　　　		　　土	9:00～16:00
TEL.	011-261-9071／FAX.	011-281-4528
取扱品目：医療用医薬品	1200品目
一般用医薬品　700品目
WEBサイト：http://okusuri-kenko.co.jp

　日々進化する医療環境に向けて、確かな技術と蓄積された薬剤
情報を、いつでも地域のお客様にやさしさと思いやりの心に手を添
えてお届けすることが私たちの使命であると考えています。
　処方せん調剤、ＯＴＣ販売、化粧品、漢方販売、健康相談、在
宅医療などを通して、質の高い医療サービスを提供することにより、
皆様から選ばれる「かかりつけ薬局」を目指しています。

地域の皆様から選ばれる
「相談のできるかかりつけ薬局」
を目指して

厚生堂調剤薬局（北海道札幌市）

山田武志 先生

厚生堂調剤薬局（内観1） 厚生堂調剤薬局（内観2） TAS9（血管年齢測定器）の様子

　厚生堂調剤薬局は昭和42年に札幌
市中央区にある雪まつりで有名な大通
公園の近くで｢ 厚生堂薬局 ｣ として開
局しました。当時は薬事法において「薬
局距離制限規定 」があった時代で、開
局場所を探すのにとても苦労していた
時、偶然にも北海道厚生年金会館（ 現
在のさっぽろ芸文館 ）の近くに開局す
る機会に恵まれ、この屋号となったと聞
いております。
　その後、10年前に株式会社 Y ＆ A
に経営移譲され、現在の名称「 厚生堂
調剤薬局」となりました。

　私たちは処方せん調剤、OTC 販売、
化粧品、漢方販売、健康相談、在宅医
療など、様々な機能を兼ね備えた「 か
かりつけ薬局 」として、地域の皆様の
お役に立てるよう日々努力しております。

　現在、特に力を入れているのはやはり
「 在宅 」ですね。「 在宅 」では個々の患
者さんのご自宅へ訪問して薬剤の管理
を行うのはもちろんのこと、「 薬局が医
療と介護の橋渡しをしていこう」という
コンセプトのもと、地域で行われている
他職種との会合に積極的に参加し、最
近ではケアマネージャーさんに定期的
に薬局へ来て頂き、薬局内で無料介護
相談などを行っています。この無料介
護相談を通じて、これまで介護を受け
ることに迷われていた患者さんが介護
保険を利用するきっかけになったり、現
在、身内の方などが受けられている介

薬剤師業務のメリットを実感いただけ
るようこれまで以上に努力していく必
要があると思います。具体的には私た
ち薬剤師一人一人が疑義照会、お薬手
帳、ジェネリック医薬品、残薬確認、
OTC 販売に関する業務をきちんと「 見
える化」することが大切だと思います。
また、これまでの調剤偏重のあり方か
ら「 在宅・介護 」「 OTC 薬 」などを取
り入れた真の医薬分業を目指し、処方
せんを持っていなくても気軽に入れる
ような薬局にしていかなければならな
いと感じています。

また、開局当初から特に力を入れて取
り組んでいるのが「調剤とOTCの融合」
です。実は私は薬局を経営する前から
ずっと疑問に思っていたことがありまし
た。それは調剤薬局の薬剤師はＯＴＣ
薬の事を聞かれると「ドラッグストアさ
んに行って聞いて下さい 」と答え、ド
ラッグストアの薬剤師が処方せん薬に
ついて相談されると「 処方医か調剤し
てもらっている薬局で聞いて下さい」と
いう答えになり、「 なぜ、それらを両方
きちんと指導できる薬局・薬剤師がい
ないのだろう」という事でした。薬局を
訪れる患者さんにしてみれば、処方せ
ん薬もＯＴＣ薬も同じ「 薬 」に変わりあ
りません。しかし、現在の薬局では、処
方せん薬は「調剤専門薬局」、ＯＴＣ薬
は「ドラッグストア」などと大半が分か
れてしまっているのが実情です。日本
薬剤師会が過去に行った患者アンケー
ト調査でも「いつも同じ薬局を利用して
いる」と回答した患者さんが34.8％に
とどまっていたのに対して、「 調剤と
OTC 購入は違う薬局を利用している」

と回答した患者さんは41.9％にも上っ
ています。私たちはそんな薬局の現状
を改善するため「 調剤と OTC の融合 」
を行い、調剤でもＯＴＣでも両方につい
て気軽に相談できる薬局・薬剤師を目
指しています。
　具体的には処方せんをお持ちになっ
た患者さんに対して、化粧品や健康食
品などの相談を受けたり、ＯＴＣ薬の相
談に来られた患者さんに対しても、薬
局では対応できない時は近隣の医療機
関へ受診勧奨を行い、その後、その患
者さんが当薬局に処方せんをお持ち頂
いたりと、処方せん薬と OTC 薬、両方
の服薬情報を一元管理して薬剤師と
登録販売者が連携しながら健康相談
を行っております。
　また、最近では薬局内に血管年齢と
自律神経のバランスを測定する医療機
器を導入し、調剤の待ち時間やＯＴＣ
購入時などの時に利用してもらい、検
査結果があまり良くなかった方などにつ
いては、その場で健康相談を行い、ご
好評を頂いております。

護サービスについてセカンドオピニオン
として相談を受けたりと、たくさんの方
に利用していただいております。今後は
OTC 薬を取り扱っているノウハウを生
かして、介護用品や衛生材料などの取
り扱いも増やしていくことで「 調剤とＯ
ＴＣの融合 」から「 調剤とＯＴＣと在宅
の融合 」へと進めていくつもりです。

　近頃、薬局・薬剤師の業務が国民か
ら見えていないという厳しい意見や、
薬剤師不要論とも言える指摘がなされ
ていますが、こうした指摘に対応して
いくためには、国民・患者に医薬分業、

これからの
薬局・薬剤師は？
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◇毎年、手帳は同じものを購入します。使い慣れたものが心地よい。10月の欄にまず書き入れた。最初に入れたのは、10月開催予定の日薬
学術大会山形大会である。会期は10月12日、13日、山形市民会館を含め6会場で行われる。タイトルも『 オール薬剤師の新たなあゆみ 

～出羽の国やまがたから発信～』です。ぜひ出羽の国に足を踏み入れてみてはいかがですか◇後発医薬品専業メーカーを取り巻く環境も一変しそう。2014
年度診療報酬改定は医療の効率化で後発医薬品の数量シェア60％以上（ 2018.3月末）、厚労省は長期収載医薬品の新たな引き下げルールや、後発医薬
品の薬価を長期収載品の50％に抑える案など、ジェネリックメーカーにとって決して追い風ではない。疾走する駿馬のごとく躍進する初夢をみた。（ 小野 記）

編 集 後 記

黄金山の産金
宮城県涌谷町

○「宮城県涌谷町」へのアクセス
JR東日本石巻線涌谷駅からバスで5分。

派遣された
帰化系の人々

歴史 探訪

　天平二十一年（749）の春、奈良東大寺の
大仏鋳造は、完成を目前に足踏みをしていた。
銅造の仏体を鍍金する金が足らずに、聖武天
皇はじめ関係者は思案に暮れていた。その時、
陸奥国守百

くだらこにきしきょうふく

済王敬福から朝廷に大量の金を献
上する旨の吉報が入った。小田郡涌谷（現遠田
郡涌谷）の黄金山一帯から大量の砂金が産出
したのである。産金の場所は、涌谷町黄

こがねはざま

金泊
の黄金山神社がある箟

のの

岳
だけやま

山一帯の沢である。
　『続日本紀』の天平感宝元年四月二十二日に、

「陸奥守従三位の百済王敬福は黄金九百両を
貢進した」という記事がある。九百両は34㎏に
相当し、大仏の鍍金に必要な金の見通しがた
ったことから、聖武天皇は、宣命を発して、年
号を「天平感宝」とあらため、大赦や税の免除、
叙位などを次 に々おこなった。
　産金の慶賀は、改元の知らせとともに、諸国
に伝えられた。このとき、越中守在任中であっ
た万葉歌人として有名な大伴家持（718～
785）は、つぎの歌を詠んでいる。
　「天

すめろぎ

皇の　御世栄えんと　東なる　陸奥の
山に金

くがね

花咲く」（万葉集巻四4087）
　この産金に関して、功労者には、破格の叙
位が行われた。従五位の百済王敬福には、従
三位を授けた。また、金の採集に尽くした大掾
の余

よの

足
たるひと

人、丈
はせつかべ

部大麻呂それに無位の朱
しゅのむす

牟須売
め

は外従五位下に任命し、私度僧の丸
ま ろ こ

子連宮麻
呂には、応法の法名を与え、師位を授けた。ま
た、冶金を行った無位の戸

への

浄
じょうせん

山には大初位上
を授けた。いずれも破格の昇進である。
　ところで、この産金で特進した、百済王敬福

はじめ、余足人、朱牟須売、戸浄山など主要人
物は、みな帰化系の人々である。六六〇年に
唐と新羅の連合軍に百済は攻められ、義慈王
は降伏し百済は滅ぼされた。倭国との同盟の
証として人質献上されたのが、義慈王の子の
善光である。百済王氏は、この善光を始祖とす
る氏族で、敬福は善光のひ孫にあたる。
　奈良に都が置かれた西暦七百年代は、大和
朝廷により、法律と命令で国を統治する律令
制中央集権国家造りが、積極的にすすめられ
た。そして諸国の国造りに、百済王氏はじめ多
くの帰化系の人々が派遣された。
　これらの帰化系の人々は、産金や冶金、産
鉄や製鉄を含めた鉱業の知識や技術に精通し
ていた。また、造仏や仏教に関する知識、建築
技術、薬学などを身に付けていた。さらに、長
い戦いの経験から、武力で支配地を拡大する
戦略・戦術に長けていた。大和朝廷は、彼らを
重用し、国 を々統治していったのである。
　敬福以来、百済王氏は、出羽国においても、
国の経営と征夷事業に深く関わった。天平宝字
四年（760）から弘仁三年（812）までの約五十
年間に、出羽国守として百済王の六人が赴任し
ている。百済王三忠・文鏡・武鏡・英孫・聡哲・
教俊である。彼らは在地民である蝦夷と壮絶
な戦いを繰り返し、武力によって、その戦線を
北に延ばしていったのである。
　涌谷町の黄金山神社には、百済人の碑や家
持の歌碑があり、隣接する天平ロマン館ととも
に、百済王の産金の往時を偲ばせている。

（長瀬一男）次回は、象潟のチョウクライロ舞を訪ねます。

宮城県遠田郡涌谷町に鎮座
する黄金山神社の金色の鳥
居。天平ロマン館が隣接し、
砂金採り体験ができる。

医薬品の適正使用に欠かせない情報です。
詳細は弊社担当MRへお問合せいただくか、ホームページ等をご確認下さい。I N F O R M A T I O N

●「効能・効果」「用法・用量」の変更、
　「使用上の注意」改訂について

ビソテート錠2.5mg・5
平成25年12月3日付で「頻脈性心房細
動」の「効能・効果」、「用法・用量」追加
の承認を取得し「使用上の注意」も改訂し
ました。

ピタバスタチン Ca 錠1mg・2mg「日新」
平成25年11月26日付で変更承認を取得
し、「用法・用量」から「夕食後に」が削除
されました。

コポネント錠10mg・20mg
ゾルピデム酒石酸塩錠5mg・10mg「日新」
ドネペジル塩酸塩錠3mg・5mg・10mg・
OD錠3mg・OD錠5mg・OD錠10mg「日新」
ボインリール錠25・50mg
ラベプラゾールNa 錠10mg・20mg「日新」
「使用上の注意」を改訂しました。

上記改訂内容の詳細につきましては、お知
らせ文書並びに改訂添付文書をご参照下
さい。

●販売名変更
医療事故防止対策の観点から、下記製品
の販売名を変更します。

◎カルビキノンカプセル5mg
　⇒ユビデカレノンカプセル5mg「日新」
◎カルビキノン錠10mg「日新」
　⇒ユビデカレノン錠10mg「日新」
◎ソクワール錠5mg
　⇒ニセルゴリン錠5mg「日新」
◎ビソテート錠2.5mg
　⇒ビソプロロールフマル酸塩錠2.5mg「日新」
◎ビソテート錠5
　⇒ビソプロロールフマル酸塩錠5mg「日新」
◎タリキサシン点眼液0.3%
　⇒オフロキサシン点眼液0.3％「日新」
旧販売名品の経過措置期限：2014年3
月31日（経過措置期間延長申請中）

●適正使用のお願い

ウルペティック錠5ｍｇ
欧州における当該成分の使用制限措置を
踏まえ、添付文書記載内容（特に心血管疾
患リスクに関する事項）をご確認頂き、適
正使用にご協力お願いします。

●処方変更、包装仕様変更及びバラ包装追加

アムロジピンOD錠2.5mg・OD錠5mg「NS」

●16局第一追補収載に伴う局方名表示

ソプレロール錠10ｍｇ・20ｍｇ
ロサルタンＫ錠100ｍｇ「日新」

●規制区分変更

エバスチン錠5ｍｇ・10ｍｇ「ＮＳ」
エバスチンＯＤ錠5ｍｇ・ＯＤ錠10ｍｇ「ＮＳ」
平成25年12月20日付厚生労働省告示
第377号により、処方せん医薬品の指定が
解除されました。

●2014年3月31日経過措置終了品

25％・50％スルピリン注「ニッシン」
セルマキール錠15ｍｇ
ニソルジピン錠5ｍｇ・10ｍｇ「ニッシン」
ハウゼマイム注
ハタナジン錠25ｍｇ
フォルテガード錠口腔用5ｍｇ
ベスタミオン錠0.2・0.3
マストリック錠100ｍｇ
モンロビア錠5・10
ラミセンスカプセル100ｍｇ

2013年12月新発売品
アルツハイマー型認知症治療剤　○局  ○劇  ○処
ドネペジル塩酸塩錠10mg「日新」
アルツハイマー型認知症治療剤　 ○劇  ○処
ドネペジル塩酸塩ＯＤ錠10mg「日新」
ＨＭＧ－ＣoＡ還元酵素阻害剤　○処  

ピタバスタチンCa 錠1mg「日新」
ピタバスタチンCa 錠2mg「日新」
非ステロイド性抗炎症点眼剤 

ブロムフェナクＮa点眼液0.1％「日新」
高血圧症・狭心症治療剤　○局  ○劇  ○処  

アムロジピンＯＤ錠10mg「ＮＳ」
選択的β¹アンタゴニスト 　○局  ○処  

ビソプロロールフマル酸塩錠0.625mg「日新」

○局：日本薬局方医薬品　○劇：劇薬　○処：処方せん医薬品※

「効能・効果」「用法・用量」「禁忌を含む使用上の注意」等詳細につきましては、
添付文書をご参照下さい。
※注意 - 医師等の処方せんにより使用すること。

ブロムフェナクＮa
点眼液0.1％「日新」

点眼容器サイズ
　　径20mm
　　高さ50mm

非ステロイド性抗炎症点眼剤

ここから
ミシン目を
破って
開封します。

12月収載品指導箋

薬価基準収載

薬価基準収載
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山形県天童市清池東2 -3 -1　URL：http://www.yg-nissin.co.jp
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