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人間将棋 
7六歩　将棋のまちとして全国に知られる山形
県天童市。市の中心部に市民の杜として親しま
れる舞鶴山がある。舞鶴山の約2000本の桜が咲
き乱れる頃、山頂広場では、甲冑や着物姿に身を
包んだ武者や腰元たちを将棋の駒に見立てた人
間将棋の対局が始まる。その勇ましい姿は時代
絵巻そのものであり、毎年5万人規模の観客で
にぎわう。
人間将棋は、かつて太閤秀吉が関白秀次を相手
に、桜花爛漫の伏見城で、小姓と腰元を駒に見立
てて野試合を楽しんだ故事にならって始まった
祭典である。将棋のまち天童を象徴するこの祭
では、プロ棋士による対局が見どころとなって
おり、第58回を迎える本年は4月20日、21日
に開催される。

VOL.6 2013 SPRING

日新がお届けする医薬品情報誌

ご挨拶「荒谷工場竣工」
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ご挨拶

「荒谷工場竣工」

　ジェネリック医薬品の安定供給と生産量の増加に対応すべく、かねてより建設を進
めてまいりました「荒谷工場」がこのたび竣工の運びになりました。これもひとえに皆様
のご支援の賜物と心より感謝しております。
　この荒谷工場は固形製剤専用工場となっており、年間製造能力が錠剤換算で日勤約
25億錠と既存の工場の約2倍の製造能力を有しております。
　新工場では、一般製剤の他にステロイド剤などの高薬理活性製剤の製造を行います。
高薬理活性製剤の生産は作業者への暴露及び交差汚染を防ぐために封じ込め技術

（フルコンテイメントシステム）が必要となります。弊社では従来のフルコンテイメントシ
ステムでは不十分と考え、製造機械メーカーと協力し世界初のシステムを構築・導入
をしております。その他にも、今まで紙媒体で行っていた製造記録もシステムを導入し
ペーパーレス化を行うなど様々な新しい取り組みを行っております。
　業界再編が必至といわれる中で、弊社のような中小企業が生き残るためには、3つ
の特徴が必要不可欠と常々考えており、ポリエチレンボトル注射剤の製造工程に導入
した「パルス光滅菌機」とこの新工場で構築された「フルコンテイメントシステム」と2
つの特徴をもつまでに成長しました。3つ目の特徴は未だ検討段階ですが、選ばれ続
ける企業として日々精進していきます。

大石俊樹
日新製薬株式会社／日新薬品株式会社　

代表取締役 
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　口腔内崩壊錠は、その名の通り口腔内で崩壊しますので、
水なしで服用でき、嚥下困難な患者さんに対して有効な剤
型となります。しかしながら、多くの口腔内崩壊錠は湿度によ
り吸湿し、硬度の低下を来しますので、ＰＴＰから取り出す際
に欠けてしまったり、一包化する際にカセットに詰まったり破
損してしまうので、保存に注意を要します。第三世代の口腔
内崩壊錠はこの点を改良した製剤です。
　また、口腔内崩壊錠は口腔内で崩壊しますので、有効成
分に苦味のあるようなものでは、これをマスキングするコー
ティング技術が必要となります。これまでの顆粒状に造粒し

たものにコーティングしたのでは、口の中で崩壊した際にざ
らつき感が残りますので、均一で重質な微粒子造粒をしたう
えで、緻密なコーティングを必要とします。そのため、実は多
くの口腔内崩壊錠は、通常錠に比較して、溶出挙動は遅い
傾向にあります。口の中で速やかに溶解したように見えても
実は溶出していないことがあります。
　ただ、溶出挙動が５～10分遅くとも、血中動態にはそれ
ほど影響を与えていませんので、生物学的には同等なもの
が殆どです。

3 口腔内崩壊錠の利点と欠点

日本における口腔内崩壊錠の研究開発は、1990年前後から始まったと推察されます。
口腔内での崩壊機構も開発時期や各企業の設備や技術によって差異があります。

1 口腔内崩壊錠の歴史

口腔内崩壊錠のはなし特集

年代 商品名

1997年 ガスターＯＤ錠、トリアゾラム錠・エチゾラム錠・
グリベンクラミド錠「ＥＭＥＣ」他

1998年 ナゼアＯＤ錠、
ドンペリドン錠・ケトチフェン錠「ＥＭＥＣ」

1999年 ロペラミド錠「ＥＭＥＣ」

2000年 ガスターＤ錠

2001年

2002年 ガスリックＤ錠、タケプロンＯＤ錠、
レンドルミンＤ錠、エラナプリルＭ錠「ＥＭＥＣ」他

2003年 クリマーゲンＯＤ錠、ストマルコンＤ錠、
リダックＭ錠「ＥＭＥＣ」

2004年 アリセプトＤ錠、ベイスンＯＤ錠、
クラリチンレディタブ錠、ガスポートＤ錠他

年代 商品名

2005年 ハルナールＤ錠、エバステルＯＤ錠、ファモガストＤ錠、
ガモファーＤ錠、ファモスタジンＤ錠

2006年 プロマックＤ錠、アムロジンＯＤ錠、フリバスＯＤ錠

2007年 ガスロンＮ－ＯＤ錠、タリオンＯＤ錠、
ランソプラゾールＯＤ錠、ボグリボースＯＤ錠他

2008年 ノルバスクＯＤ錠、アムロジピンＯＤ錠

2009年 セレジストＯＤ錠、アムロジピンＯＤ錠、レバミピドＯＤ錠、
エバスチンＯＤ錠、ハロスローＯＤ錠

2010年 プレタールＯＤ錠、アクトスＯＤ錠、アレロックＯＤ錠、
タムスロシンＯＤ錠、セチリジンＯＤ錠

2011年 ドプスＯＤ錠、ベシケアＯＤ錠、アレグラＯＤ錠、
ピオグリタゾンＯＤ錠

2 口腔内崩壊機構

口腔内崩壊錠は、その機構、製造方法から大きく3つに分類されます。

ＰＴＰのポケットや鋳型に薬物の
溶液または分散液を流し込み、
真空乾燥等により固化させるも
ので、打錠工程がありません。口
腔内での崩壊速度は極めて早く、
瞬時に崩壊しますが、錠剤として
の強度を全く有しておりませんの
で、特殊な包装形態が必要です。

第一世代

湿式または乾式で低圧打錠して
多孔性を有し、水分により速や
かに崩壊するもので、普通錠に
は劣るもののＰＴＰ包装に耐えま
す。吸湿による硬度低下を来す
ため、第一世代ほどではありませ
んが、一包化には不向きな製剤
です。

第二世代

超速放性崩壊剤等の添加剤の
選択や処理に特徴を有し、通常
の錠剤と全く同じ取扱いが可能
で、湿度によっても硬度低下を
来しません。

第三世代

→ →

　当社は、口腔内崩壊錠の歴史の中で、かつての山之内製
薬、エルメッド エーザイに続いて3社目の口腔内崩壊錠の
上市企業です。ファモチジンの口腔内崩壊錠としてガスリッ
クＤ錠を発売しました。以来、アムロジピンＯＤ錠、レバミピド
ＯＤ錠、エバスチンＯＤ錠、タムスロシンＯＤ錠、ピオグリタゾ
ンＯＤ錠、ドネペジルＯＤ錠およびロラタジンＯＤ錠と8種類
の口腔内崩壊錠を発売して参りました。いずれも第二世代の
口腔内崩壊錠でありますため、湿度により脆くなってしまいま
すが、ようやく第三世代の口腔内崩壊錠の製造技術を確立
させました。

　第一弾としては、アムロジピンＯＤ錠のリニューアルから開
始します。現在、承認書の一部変更申請を行っており、今年
の年末には新しいアムロジピンＯＤ錠をお届け出来る見込み
です。アムロジピンＯＤ錠の開発に当たっては、世界最大級
緻密造粒機（ＳＦＰ）を導入し、味覚の改善、安定性の改善を
可能にしました。さらに、この第三世代のＯＤ錠は湿度による
影響を受けませんので、一包化も可能となりより安心してご
使用になることが出来る製剤です。今しばらくお時間を頂戴
しますが、ご期待頂きたくお願い申し上げます。

（日新製薬株式会社　信頼性保証本部）

4 日新の口腔内崩壊技術
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　糖尿病の歴史を振り返ってみると、
紀元前1550年頃、既に古代エジプト
人は、ナイル河流域に自生する葦の一
種よりつくったパピルス（紙のようなも
の）に糖尿病のことを「尿があまりにもた
くさん出る病気」と記載している。古代
インドでは、黒アリやハエがその患者の
尿にたかることから、その尿が甘いこと
が理解されており、医師 Sushruta（ス
シュルタ）は「蜜の尿」と記載している。

（この時点では甘い＝蜜であり、糖は未
だ発見されていない）さらに古代中国で
は「消

しょうかち

渇＝のどが渇き、食欲が亢進す
ることで、家の中の水や食べ物が消え
て無くなってしまう、の意味」と呼ばれた。
紀元前250年に記載された「黄帝内
経素門」（図1）にもこの「消渇」の記載
が認められている。古代人は検査など
まったくない時代でも、するどい観察で
この病気の特徴をつかんでいるのは驚
嘆すべきことである。
　さらに2世紀頃カッパドキアの開業
医であったアレタエオス（アイタイウス）
は、糖尿病について「肉や手足が尿中
に溶けてしまう病気（どんどん痩せて
いって）で患者はひと時も尿を作ること
を止めず、尿は水道の蛇口が開いたよう
に絶え間なく流れ出す（多尿）。しかも病
気の本体は慢性で、形をとるまでに長
い時間がかかり、ひとたび病気が確立し
てしまうと短命である。」と記述している。

（極めて的確な観察であるが、アレタエ

オスは尿が甘いことは知らなかったよう
である）ここからギリシャ語でサイフォン

『高いところ（大量の飲水）から低いとこ
ろへ水が流れる（多尿）』の意味を持つ
“diabetes（多尿）”という言葉がこの疾
患に対して用いられるようになった。こ
の “diabetes（多尿）”という言葉を作っ
たのは紀元前300年頃の古代ギリシャ
の医師「アパメアのデメテリウス」で、語
源となった「サイフォン＝通り過ぎる」と
いう言葉は、水をいくら飲んでも、ただ
体を通り過ぎて尿として出ていく症状を
表現するものである。古代人は、どうや
らこの病気のことを「多飲多尿をきたす
疾患」と捉えていたようである。

　日本における糖尿病の歴史は、大和
国家が成立した西暦500年代（仏教
伝来とされている頃）までさかのぼるこ
とができる。当時朝鮮半島を経て中国
医学を含めたさまざまな文化が到来し
た（所謂渡来人によって我国にもたら
された）が、上述の「黄帝内経素門」も
この頃同時に伝えられたとされている。
その影響をうけて982年に書かれた日
本最古の医学書である「医心方」には
“ 消渇 ”と言う文語が認められている。
　我国における糖尿病記載第1号は、
平安時代に藤原摂関時代の頂点を築
いた藤原道長（966～1027）とされて
いる。（図2）この道長は、51歳頃から口
渇や多尿が出現し、その後は胸痛発作

（狭心症、心筋梗塞）や視力障害（糖尿
病性網膜症、白内障）に苦しみ、62歳
で背部の膿瘍が悪化、敗血症（易感染
性）から昏睡（ケトアシドーシス？）に至り
没した、とされている。まさに典型的な
未治療の糖尿病の記載である。

古代人は偉かった

なぞの疾患“糖尿病”の歴史とその病態解明 ①

尿糖が陰性でも糖尿病とは!?

ニ ッ シ ン 解 体 新 書

糖尿病とは読んで字の如く「おしっこに糖が出る病気」という意味である。
しかし実際の診療では尿糖陽性の例は少ない。現在では病態を考慮して、

せめて「高血糖病」くらいの病名にすれば良いと思うが、なぜ「糖尿病」なのであろうか？

我が国における糖尿病の登場

Diabetes Mellitus の誕生 我国における
「Diabetes Mellitus」の

伝来と「糖尿病」の確立

図1：『黄帝内経』は、現存する中国最古の医学書。
もともとは前漢時代に編纂された『鍼経』9巻と『素
問』9巻があったとされている。しかし、これらは現
存せず、現在は唐の時代に王冰（おうひょう）の編纂し
た（762年）『素問』と『霊枢』が元になったもの（1155
年に南宋の史崧が霊枢を新たに校訂し、24巻81篇
として編纂した）が伝えられている。黄帝が岐伯（きは
く）を始め幾人かの学者に日常の疑問を問うたところ
から『素問』と呼ばれ、問答形式で記述されている。

『霊枢』は『鍼経』の別名とされ、『素問』が基礎理論
とすると、『霊枢』は実践的、技術的に記述されている。

図2：藤原道長像
藤原道長は藤原北家出身で、平安時代に藤原摂関
家の頂点を作り出した貴族で、後一条天皇・後朱雀
天皇・後冷泉天皇の外祖父にあたる。自分の娘を天
皇に嫁がせることで、生まれてきた天皇の祖父にな
る方法で権力を掌握した。その権力の頂点では「この
世をば  わが世とぞ思ふ  望月の  欠けたることも  
なしと思へば」（「この世は  自分〔道長〕のためにあ
るようなものだ 望月〔満月〕のように  何も足りない
ものはない」という意味）を詠んだことでも有名）

小川晋 先生
昭和63年 東北大学医学部卒業
平成2年  東北大学第二内科入局
平成13年  東北大学腎高血圧内分

泌科助手
平成19年 同助教（名称変更）
平成20年 同講師
平成22年  高等教育開発推進セン

ター准教授（腎高血圧内
分泌科兼任）

・研究分野： 糖尿病性腎症、
 糖尿病性血管障害

・好きな食べ物：トマト
・趣味：クラッシック音楽を聴くこと。

profile

　古代ローマ時代から多尿をきたす
疾患（Diabetes）は知られてきた。（上述）
しかし多尿をきたす疾患は糖尿病だけ
でなく、尿崩症、膀胱炎、神経因性多
飲、腎不全回復期など多数あり、これ
らの疾患を分類鑑別して記載する必
要が生じてきたが、その記載は混乱し
ていた。糖尿病を他の多尿性疾患と
識別する特徴はないのか？ またその
特徴があったとしてそれをどうやって記
載すれば良いのか？ということが大き
な問題となった。
　17世紀に英国王チャールズⅡ世の
侍医であったトーマス・ウイルス（ウイ
ルス動脈輪：脳動脈の名前を発見し
た人）が、糖尿病の患者の尿が蜂蜜
のように甘いことに気がついた。（尿糖
の発見）その後ラテン語の蜂蜜を意味
する “mellitus（蜜＝甘いという意味）”
をこの疾患に付した。（患者の尿を舐
めたウイルスはすごい！）このことでこ
の疾患は甘い尿がたくさん出る病気で
あることが判明し、Diabetes（多尿をき
たす疾患）の中で尿が甘いもの（me-
llitus）という意味で “diabetes mellit-
us”と表現された。ちなみに同じく多尿
をきたす疾患でも薄い（insipidus）尿
がでる尿 崩 症は Diabetes insipidus

（薄い尿がたくさん出る病気）と命名さ
れた。ただしウイルスはこの甘味を硫
黄のせいだと考えたが、この甘さが糖

（ブドウ糖）だと発見されたのは、それ
から100年もたってからで、発見した
のはイギリスの「ドブスン」という医師
であった。
　焼きつくような喉の渇き、頻繁な多
尿、いくら食べてもやせていく、この奇
妙な病気は古くから知られていたが、
その原因はまったく不明であった。時
は17世紀、ようやく、この不思議な
病気の尻尾が見え始めたのである。

　この西洋におけるDiabetes Mellitus
が日本にもたらされたのはいつであろ
うか？1543年に種子島へポルトガル
人が漂着（鉄砲伝来）したが、時は戦
国時代で医学書の詳細は輸入されず、
その後は徳川幕府の鎖国政策により
西洋の医学知識の輸入は閉ざされて
しまった。よって江戸時代中期までは、
糖尿病は古くからの「消渇」で呼ばれ
ていた。しかし1720年8代将軍徳川
吉宗が洋書輸入禁止を緩和したこと
によりオランダの医学書が輸入される
ようなり、ようやく「Diabetes Mellitus」
も我国に輸入された。ちなみに吉宗は
青木昆陽や野呂元丈らにオランダ語
の学習を命じたため、彼らは蘭学の先
覚者となった。また、この頃輸入され
た医学書に「ターヘルアナトミア」（解
体新書）がある。（「ターヘルアナトミ
ア」はドイツ人医師・クルムスが記した
解剖書「解剖図譜」のオランダ語版で
あり、当然オランダ語で書かれていた。
当時翻訳可能であった中国語で書か
れてはいなかったため、その翻訳事業
は苦難の連続であった。杉田玄白の

「蘭学事始」には「誠に艫
ろ か じ

舵なき船の
大海に乗り出だせしがごとく、茫

ぼうよう

洋とし
て寄るべきかたなく、ただあきれて居た
るまでなり」とある。ただし玄白はオラ
ンダ語が不得手だったようで、「ターヘ
ルアナトミア」の翻訳は前野良沢らに
任せて、本人は草稿の管理や出版の
根回しなどを担当していたらしい。）
　このように江戸時代中期、“diabetes”
という言葉が我国に伝わったが、当時
“diabetes” は日本語に翻訳することが
できず、併記されていたオランダ語“pi-
svloed”が “ 尿崩 ”と翻訳された。それ
は、“pisvloed”とはpis=尿、vloed=flo-
od 洪水、氾濫で「尿の洪水、氾濫」が

「尿崩」と翻訳されたからである。一方、

“mellitus”という言葉は「甘い＝蜜」と
翻訳されDiabetes Mellitusは「蜜尿崩

（甘い尿がたくさん出る）」となり、「蜜
尿とう」「蜜尿病」と呼ばれる様になり、
蜜の甘味成分が糖であることが知られ
てからは「糖尿病」と呼ばれるように
なった。明治期には「蜜尿病」と「糖
尿病」が混在して文献に現れるように
なり、1891年までは「蜜尿病」が多く
使用されていたが、その後は「糖尿
病」が多く使用されるようになった。そ
して1907年の第4回の日本内科学
会講演会後に「糖尿病」に統一された。
その後、研究が進み、尿糖は高血糖
の1症候に過ぎないことが判明し病態
を表す病名ではないことがわかったが、
慣習として現在も糖尿病と呼んでいる。

次回予告
古代よりその存在と特徴（多飲多尿）は
わかっていたが、その病態はまったく不
明で治療方法もなかった「糖尿病」。17
世紀にようやく甘い尿が出ることが確認
され、18世紀になり、その甘味がブドウ
糖であることが解明された。次回19世
紀後半より始まった糖尿病の
病態解明と治療方法の発見に
ついて述べてみたい。

06 07



◆低血糖症初期
低血糖症の症状は、低血糖の程度に応じて現れます。
・我慢できないほどの空腹感　・心臓がドキドキする
・冷や汗 ・不安感、イライラ ・ボーッとする

◆さらに低血糖が進むと…
・めまい  ・脱力感、強い疲労感  ・集中力低下、混乱
・目のかすみ  ・言葉が出にくい、ろれつがまわらない
・動作がうまくいかない

◆さらに危険な値まで低血糖が進むと…
・意識消失　・けいれん

※低血糖症状の出現の仕方は個人差があります。
※症状がなく、意識消失をきたす人もいます。ご注意ください。（ 無自覚性低血糖症 ）

服薬指導のポイント
低血糖について：SU 剤は半減期6時間
～24時間と長時間型の薬剤で、かつ血糖
値に非依存的に作用しますので、食事の時
間が極端に遅れたり、強度の高い運動を
長時間行ったりした場合に低血糖が発現
する可能性があります。（＊1）グリベンクラ
ミドやグリメピリドは活性代謝物の腎排泄
性が高いため、糖尿病性腎症の進行に伴
う腎機能低下により遷延性の低血糖を起
こしやすくなるため注意が必要です。また、
多量のアルコール摂取でも一時的な低血
糖症状を起こす事がありますので多量の
飲酒は避けるように指導して下さい。
体重増加について：過食と運動不足のエ
ネルギー過剰状態で SU 剤を服用した場
合、インスリンが肝臓や骨格筋に作用して
血糖は下がりますが、過剰なインスリンによ
り脂肪細胞の肥大化が起こってしまいます。
SU 剤服用中の方で体重増加を来している

場合は食事療法、運動療法の見直しも提
案したほうが良いでしょう。
二次無効について：長期に渡りSU 剤を服
用していると、膵β細胞の疲弊によりインス
リンの分泌能が低下してしまい、血糖コント
ロールが不良となる事があります。但し食
事療法、運動療法をきちんと行っていなけ
れば SU 剤を服用していても血糖コント
ロールは不良になってしまいますので、単
純に内服を継続していて数値が悪くなった
から膵臓の機能が低下していると判断する
のは危険です。

薬物相互作用について：併用薬によって
は SU 剤の作用が増強あるいは減弱する
ケースがありますので、併用薬の有無につ
いての聞き取りと医師に併用薬について伝
えているかどうか、確認を行うようにして下
さい。（＊2）

　肝臓での糖新生の抑制、筋
肉での糖の取り込み亢進といっ

たインスリンを介さない働きによって血糖
を改善する薬剤です。肥満傾向の2型糖
尿病に効果を表します。
　日本では現在、メトホルミン（メトグルコ®、
メデット®等）とブホルミン（ジベトス ®）の
2剤がありますが薬効、副作用の発現頻度
からメトホルミンの使用が多くを占めてい
ます。
　メトホルミンは日本では1961年に承認
された古い薬剤ですが、類薬（フェンホル
ミン）に乳酸アシドーシスの副作用が多く
見られたため長期間ほとんど使用されませ
んでした。しかし近年その有用性が再評
価され、内服薬の第一選択薬という位置
づけになっています。
服薬指導時のポイント
副作用について：服用初期に軽度の悪心・
嘔吐や下痢などの胃腸症状が出ることが
あります。通常2～3週間でそれらの症状
は消失または減弱しますので、初回投与時
にはその旨をきちんと伝えることが重要で
す。但し、消化器症状は乳酸アシドーシス
の初期症状でもありますので、消化器症
状が重篤な場合は医療機関へ連絡するよ

うに指導して下さい。
乳酸アシドーシスについて：通常の服用
および生活を送る上では、乳酸アシドーシ
スはほとんど起こり得ないと考えて良いで
すが、次のようなケースでは注意が必要
です。
1. 腎機能が低下している方：メトホルミン
は腎臓で排泄される薬剤ですので、腎臓
の機能の低下で排泄が遅れるため、体内
に蓄積されるおそれがあります。またご高
齢の方の場合加齢により腎機能が低下し
ていることが多いため、注意が必要です。
2. 肝機能が低下している方：乳酸の代謝
が低下するためアシドーシスのリスクが高
くなります。同様にアルコールの過剰摂取
についても一時的な代謝の低下を起こす
おそれがありますので、服用中の方の過度
の飲酒については避けるよう指導が必要
になります。
3. 心肺機能が低下している方：心不全や
心筋梗塞、呼吸不全等などで低酸素血
症を伴いやすい患者は、乳酸産生が増加
するため、服用できません。
4. 脱水時：発熱や下痢・嘔吐等の症状で
脱水症状を来している状態の場合は服用
を中止する必要があります。また、夏場の
長時間の運動等でも脱水を起こすおそれ
がありますので、運動療法時は水分補給
をしっかり行うよう指導して下さい。

5. ヨード造影剤：検査時のヨード造影剤
により排泄遅延が起こる可能性があるた
め、ヨード造影剤を用いた検査の前後は
服用を中止するのが一般的です。
低血糖について：ビグアナイド系の薬剤
は先述の通りインスリンを介さない働きに
よって効果を示す薬剤ですので、単独で
服用の場合は通常低血糖はほとんど発現
しません。SU 剤やインスリン等と併用す
る場合のみ低血糖のリスクがあると考えて
頂いて問題ありません。

　糖尿病治療薬の中では最も
歴史が古く、1950年代から使

用されています。現在使われる薬剤は第二
世代薬のグリベンクラミド（オイグルコン® 
ダオニール®）、グリクラジド（グリミクロン®）
と第三世代のグリメピリド（アマリール®）の
3種類です。（表1）
　作用機序は膵β細胞を刺激しインスリン
分泌を促進するもので、非肥満型の2型
糖尿病に効果を示します。経口の血糖降
下薬の中で最も血糖降下作用は強いです
が、単独で低血糖を生じ得ることもあり服
用に注意が必要な薬剤でもあります。

Q1.

A1.

「糖尿病治療薬」第❷回

前回はインスリン使用時の服薬指導のポイントについてお示ししましたが、今回より内服薬
について各薬剤の特徴や服薬指導のポイント、注意点等についてお示ししたいと思います。
今回はビグアナイド系薬剤とSU剤です。

今回のテーマ

すぐに使える 服 薬 指 導 Q &A

各薬剤の特徴と服薬指導の
ポイントについて教えて下さい。
①ビグアナイド系薬剤

A2.

Q2.
各薬剤の特徴と服薬指導の
ポイントについて教えて下さい。
②スルホニルウレア系薬剤
　（SU剤）

患者さんに薬を正しく服用していただくために、それぞれの分野に精通した薬局を訪ねて服薬指導のポイントを伺います。
Q&A 方式で分かりやすく解説します。患者さんとの信頼関係づくりにお役立てください。

平成20年に開局、山形駅近くという立地もあり山
形市内だけでなく県内全域の方にご利用頂いてい
ます。当薬局の患者様には糖尿病の方が多く、内
服・注射のみではなく食事や運動等、生活習慣を
含めた指導を心がけています。

薬局プロフィール

ちとせ薬局
温もりの薬局 ラッキーバッグ株式会社

〒990-0828 山形県山形市双葉町2-1-24
●TEL 023-679-3800 ●FAX 023-679-3799
●E-Mail p-chitose@luckybag.co.jp
●URL http://www.luckybag.co.jp

東北薬科大学出身、病院勤務を経て
平成22年9月よりちとせ薬局勤務

池上直樹先生

＊1：低血糖症になると、どのような症状が現れますか？ ＊2：SU剤の相互作用

表1

※ベクトン・デッキンソン：低血糖の症状と対処法より

近年使用量の増えている DPP- Ⅳ阻
害薬を中心に引き続き内服薬の指導
ポイント、注意点についてお示しした
いと思います。

次回予告

「ゆっくりくつろいで
頂ける薬局」をモッ
トーに、日々の業務
に臨んでいます。

作用を増強する薬剤

クマリン系薬剤　プロベネシド　一部の消炎鎮痛剤
テトラサイクリン系抗生剤　β遮断剤　サルファ剤
フィブラート系薬剤　アゾール系抗真菌剤　等

作用を減弱する薬剤

副腎皮質ホルモン　甲状腺ホルモン　卵胞ホルモン
利尿剤　フェノチアジン系薬剤　ピラジナミド　
ニコチン酸　イソニアジド　等

一般名 商品名 作用時間 1日の使用量

グリベンクラミド オイグルコン® ダオニール® 12～24時間 1.25～10mg

グリクラジド グリミクロン® 6～24時間 40～120mg

グリメピリド アマリール® 6～12時間 1～6mg
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最近の気象庁の予報や異常気象に困惑する。雨の予報と思えば、交通マヒとなる大雪、黄砂と思えば “ 煙霧 ” 等、天気予報が外れると某知事さんが会
見で「外すな」と反響も大きい。気象予報士さんも、大変な時代になったような気がします。季節到来の「黄砂」は4月がピーク、5月中旬頃まで pm2.5

と共に呼吸器系疾患の患者さんには頭の痛い季節です。この季節になると、不思議と紙面を賑わすのは、中央社会保険医療協議会（中医協）の議論である。まず、トップ
伸長の調剤医療費を問題視するアドバルーンを挙げ、厚労省内にも調剤報酬改定に対して関心の高さを伺わせ、更に水面下で渦巻く見出しのストーリー。最後は、膨張す
る調剤医療費に対し「分業は患者、国民のためになったか」、「お薬手帳の有用性は」等、分業バッシングが徐々に拡大している。そんな最中に、2月27日の中医協・薬価
専門部会で、来年度以降の後発医薬品の数量シェアの目標値をフランス並みの「5年間で60％」厚労省が提示。とあった。後発医薬品メーカーにとって喜ばしいことである
が、企業として医療への貢献を変わらぬ使命とし、製品の安定供給に努め、信頼の医薬品を山形よりお届けいたします。「日に新たなり」の歩みを重ねるために。（小野 記）

編 集 後 記

林
は や し

家
け

舞
ぶ

楽
が く

○「谷地八幡宮」へのアクセス
山形空港よりタクシーで約20分。

紅花の里で
舞楽の謎を探る

歴史 探訪

　「ヒャラリ～、ドン、カッ」。紅花文化の里とし
て知られる河北町の谷

や ち

地八幡宮境内に、雅楽
の清澄な音色が響く。紅花で染色された王朝
期の舞楽衣装を身にまとい、恐ろしい面をつけ
た舞人が、石舞台の上で軽やかに舞い続ける。
　河北町は、山形県の内陸中央部、最上川中
流地域の左岸に位置する。河北町には、谷地
八幡宮があり、毎年、9月14日・15日に、林家舞
楽が、神社本殿に向かって奉奏される。
　舞楽は宮廷儀式である。では、なぜ、何の
ために舞楽が東北の地に伝わったのか。
　林家舞楽は、大阪四天王寺から平安時代
初期に伝えられた。四天王寺は、蘇我氏と物
部氏との仏教戦争のときに、厩戸皇子（後の
聖徳太子）が、戦勝を祈願し、願いが叶えば
寺塔を建てる、という約束し建立された寺で
ある。もともと、四天王寺に舞楽があった。その
舞楽は、霊の鎮護にその本質があるという。
　大阪四天王寺舞楽の楽人は、東儀家、岡家、
園家、林家の四家であった。河北町の林家舞
楽は、林家の流れを受ける。林家の祖林越前
政照が、貞観二年（860）天台宗の東北地方
の拠点である山寺立石寺を創建する際に、僧
円仁に随従してきて、四天王寺舞楽を伝えた
という（林家文書）。そして、林家舞楽は、幾多
の変遷があり、現在の河北町に伝わった。
　林家舞楽は、門外不出、一子相伝の秘曲と
して、平安時代初期から1153年間脈 と々伝え
られ、現在も次の十番の舞が、舞い続けられ
ている。

①燕
えん

舞
ぶ

、②三
さんだい

台塩
えん

、③散
さんじゅ

手、④太
たいへい

平楽
らく

、
⑤案

あ ま

摩、⑥二
に

の舞
まい

、⑦還
げんじょうらく

城楽、⑧抜
ば と う

頭、
⑨羅

らりょうおう

龍王、⑩納
な そ り

蘇利
　これらの舞の内容をみてみると、敵を打ち
破り、霊となる天地の神を鎮める儀式であるこ
とがわかる。敵と戦い、平定し、霊を呪力によっ
て鎮め、国家に平和と安寧をもたらす鎮護国
家の思想が、その背景にある。
　では、立石寺において鎮めなければならな
かった霊とは一体何であったのか。これは、
700年代の後半に、大和朝廷軍と壮絶な戦い
を繰り返し、打ち倒された蝦夷達の霊ではな
かったのか。立石寺が建てられた頃は、東北
地方において壊滅的な被害をうけた大地震
が発生したり、旱魃や冷霜害、伝染病などに
みまわれている。それは打ち滅ぼした霊の仕
業であると、朝廷は心を砕いていた。御霊信
仰により霊を鎮める必要があった。
　800年代に、朝廷は、武力による統治から、
宗教による東北地方の統治へと政策を変え
た。そして、天台宗を国家第一の宗教に指定し、
鎮護国家の思想のもとに、蝦夷地である出羽
国や陸奥国で、その教線を北進させていった。
　舞楽は、宮廷儀式であり、国家安寧を願う
国家的儀式である。そこで、鎮護国家の拠点
である天台宗立石寺に、舞楽が伝えられたと
考えられる。舞楽の恐ろしい面は、われわれに
時空を超えて凄まじい歴史の真実を伝えよう
としている。　　　　　　 　　（長瀬一男）
次回は、酒田市の飛鳥神社を訪ねます。

河北町八幡神社で舞われる
林家舞楽（納蘇利）

2013年6月発売予定品
製 品 名 規 制 区 分 包 装 先 発 品

HMG-CoA 還元酵素阻害剤

アトルバスタチン錠5mg「NS」 ○局 ○処 　 PTP：100錠、
140錠、500錠

リピトール錠
5mg

アトルバスタチン錠10mg「NS」 ○局 ○処 　 PTP：100錠、
140錠、500錠

リピトール錠
10mg

アレルギー性疾患治療剤

フェキソフェナジン塩酸塩錠
30mg「日新」 ○局 　 PTP：100錠 アレグラ錠

30mg

フェキソフェナジン塩酸塩錠
60mg「日新」 ○局 　

PTP：100錠、
140錠、500錠、
700錠
バラ：500錠

アレグラ錠
60mg

ドパミン作動性パーキンソン病治療剤

プラミペキソール塩酸塩錠
0.125mg「日新」 ○劇 ○処 　 PTP：100錠 ビ・シフロール錠

0.125mg

プラミペキソール塩酸塩錠
0.5mg「日新」 ○劇 ○処 　 PTP：100錠、

500錠
ビ・シフロール錠

0.5mg

骨粗鬆症治療剤

リセドロン酸Ｎａ錠17.5mg
「日新」 ○局 ○劇 ○処

患者さん用
パッケージ付
PTP：20錠

（2錠カード×10）

アクトネル錠
17.5mg

ベネット錠
17.5mg

広範囲抗菌点眼剤

レボフロキサシン点眼液1.5％
「日新」 ○局 ○処 　 5mL×10瓶 クラビット点眼液

1.5%

医薬品の適正使用に欠かせない情報です。
詳細は弊社担当MRへお問合せいただくか、ホームページ等をご確認下さい。I N F O R M A T I O N

薬価基準未収載

【先発品と適応症の相違について】
プラミペキソール塩酸塩錠 0.125ｍｇ・0.5ｍｇ「日新」につきまして、中等度から高度の特発
性レストレスレッグス症候群（下肢静止不能症候群）の適応は取得していません。
リセドロン酸Na錠 17.5ｍｇ「日新」につきまして、骨ページェット病の適応は取得していません。
○局：日本薬局方医薬品　○劇：劇薬　○処：処方せん医薬品
●効能・効果、用法・用量、使用上の注意等については添付文書をご参照下さい。

●「使用上の注意」改訂について
シンベノン錠2.5mg・5・10
セナプリド錠12.5mg・25mg・50mg
テモカプリル塩酸塩錠1mg・2mg・4mg「NS」
ロサルタンＫ錠25mg・50mg・100mg「日新」

厚生労働省医薬食品局安全対策課事務連絡
及び自主改訂により、「使用上の注意」を改訂し
ました。

インメシン坐剤25・50
メバリッチ錠5・10
自主改訂により、「使用上の注意」を改訂しました。

なお、新添付文書を挿入しました製品をお届け
するまでには時間を要します。改訂内容の詳細
につきましては、お知らせ文書並びに改訂添付
文書をご参照下さい。

リセドロン酸Na錠17.5mg
「日新」の特徴

GS1コードを表示

服薬日の記載が可能

患者さん用パッケージ
●両面に服薬に関する注意を表示

PTP シートを取り出し、
分別処理可能

錠剤の識別性
●錠剤に識別コード・含有量を刻印

カード台紙表面

カード台紙裏面

●製品回収品
シンベノン錠10
製造番号422011、122021の製品を自
主回収しました。

●製造販売中止品
シルビノール錠5mg

（経過措置期限：平成27年3月末日予定）
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山形県天童市清池東2 -3 -1　URL：http://www.yg-nissin.co.jp
TEL：023 -655 -2131　FAX：023 -655 -2975

山形県天童市万代3 -6 -2　URL：http://www.yg-nissin.co.jp
TEL：023 -658 -6116　FAX：023 -658 -6118

【製造販売元】

【発売元】
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